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الحجامة .. وسيلة علاجية قديمة ج دا عادت 
للظهور والانتشار من جديد » وأصبح تعليمها 
والقيام بها بستهوي كثيرًا من الأطباء بعدما أثبتنبت 
دراسات علمية في دول مختلفة من العالم فعالية 
هذه الوسيلة العلاجية القديمة في مداواة وتخغهيف 
كثير من متا.عبنا الصحية.. خاصة وأن الحجامة 
لها في الطد. النبوي مكانة مميزة» فقد فضلها 
ورشحها في أحاديث كثيرة نبينا ومعلم الإنسانية 
صلى الله عليه وسلم . 

وفي كتابنا هذا سوف نق دم طرق الحجامة 
"الإسلامية" مع مزجها ببعض طرق الحجامة في 
الطب الصيني والأسيوي» وصياغتها بأسلوب 
علمي يتفق مع الحاضر ولا يختلف في نفس الوقت 
كثيرا عن تجارب ومعتقدات الماضي والتي أثبتتت 
الدراسات صحة الكقثير منها. وهو ما يتقفق مع 
الاتجاه الحالي للأخذ بالوسائل الطبيعية في 
المعالجة» وانتشار الأحاديث عن الحجامة» ورغبة 
الكثيرين من الأطباء في تعلم فنونها وطرق القيام 
بها على أسس سليمة.. وهنا لا بد من التأكيد على 
"أسس سليمة" ؛ لأن انتشار الحجامة بجهل يمكن 


أن يضر المريض ويفتح بابا للشر يصعب 
إغلاقه!! 

قال نبينا - صلى الله عليه وسلم : "من أحيسا 
سنة من سنتي فعمل بها الناس كان له مثل أجر 
من عمل بها لا ينقص من أجورهم شيئًا. ومن 
ابتدع بدعة فعٌمل بهاء كان عليه أوزار من عمل 
بها لا ينقص من أوزار من عمل بها شيئا". 

[رواه ابن ماجة في المقدمة] . 

وأخيرًا لكم مني أطيب المنى بالصحة والعافية.. 

و كفاكا ,الله حميها شر الموطن: 1 


والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته » 


دكتورأيمن الحسيني 
استشاري الأمراض الباطنة 
وخبير التغذية والأعشاب 





المعنى اللغوي : 


هناك معنيان لكلمة حجامة : 


+ الحجامة : مشتقة من الفعل حَجَمٌ » أي مص (حَجَمَّ الوليد ثدي أمه). 

وبذلك يكون المقصود من الحجامة مص أو تسريب كمية من الدم من موضع 
معيّن (بغرض مداواة عضو أو مرض معين). وهذا هو المعئ الشائع.. كما جاء ف 
معجم لسان العرب . 

+ الحجامة: هشتقة من الفعل حَجّمَ أي أعاد الشيء إلى حجمه الأصلي ومنعه 
من التقدم. وبذاك يكون المقصود من الحجامة وقف المرض ومنعه من التقدم . 

+ الحجامة .. كمصطلح طبي : 

يمكن أن نقول : 1113508 الى . 

أو نقول : المعابحة بالكاسات (إم112658 128مم011© .. بالنسبة للحجامة 
اللحافة , 

أو نقو ل + المعابلة بالكاسات في الإسلام 15122 ضذا لإههئء1 عمأمم0ا0 .. 
إذا شئنا ربط هذا النوع من المعابحة بالغرب أو بالمسلمين أو بنبينا الكريم صلى الله 
عليه وسلم. 

أو نقول : المعاالجة .مص أو تسريب الدم 1.6128 81000 .. وذلك بالنسبة 
للحجامة الرطبة الى نمص من خخلالها الدم الفاسد. 

أو نقول : المعالحة بالكاسات ومص الدم 28زاء1 81004 لمة عماممنا© . 

إذا شئنا الجمع بين إجراء الحجامة الحافة والخجدابة الرطبة. 

أو نقول : المعالحة بالكاسات مع عمل حدوش أو وخزء إشارة إلى الحجامة 
الرطبة 118ملاكء 22116 . ْ 





در م 

بداية ظهور امعالجة بالحجامة : 

المعالجة بتسريب أو نزح كمية من دم الجسم (128)]ء1 101000) فكرة علاجية 
قديمة جدًا يرجع العمل يما لما قبل الميلاد» وهي فكرة صينية الأصلى . 

ويُذكر أن العششّاب الصيئ جحي هونج (5741 - 18١‏ قبل المءلاد) هو أول من 
استخدم الحجامة» وكان يقوم بتسريب الدم بتجريح المكان المقد.نود ثم مص الدم 
منه بكاسات مُجهزة من قرون الحيوانات (كالثيران والبقر).. واستخدم هذه 
الطريقة أيضًا لصرف وفض الدمامل والتقرحات الجلدية . 

ونظرًا لارتباط الحجامة بالاستعانة بقرون الحيوانات » فقد سّاميت بالصينية 
جياوفا (112059) ومعناها : طريقة القرن (أي قرن الحيوان) . و+حاء في الأثر 
القدم لمملكة "تانج" الصينية أن المعالحة بالحجامة توصف للا.رن الرئوي (أو 
المقصود ما شاه في تلك الفترة الزمنية الغابرة). وفي فترة أحددث سيا خلال 
مملكة "كوينج" ظهر كتاب (لمادة الطبية) ”2160108 2126612" .. وهو أقدم 
كتاب طبي في التاريخ.. وق الصيئ "زهاو سيمن" بجزء خاص عن الحجامة.. 
وجاء فيه ذكر فوائد المعالحة بالكاسات المصنوعة من البامبو والفخار في تخفييف 
الصداع (المرتبط بالبرودة)» والدوحة» وآلام البطن. وحلد مواضسع المعالجة 
بالحجامة على نفس مواضع المعالحة بالإبر الصينية. وكان من أبرز دواعي 
استخدام الحجامة طرد "البرودة" من ممرات الطاقة بالجسمء ولذا كانت تستخدم 
كاسات دافئة (عمزممناه 006) في المعالجة. فعلى سبيل المثالك كانت تُسخخن 
كاسات البامبو في مغلي الأعشاب قبل وضعها على جسم المريض. كما كانت 
توصف المعاحة بالحجامة لأوجاع المفاصل والعضلات على وح ه الخصوص 
والمرتبطة بالبرودة . 


+ الحجامة في عهد أبقراط : 

وإذا كان المهدف من إجراء الحجامة عند الصينيين القدامى طرد "البرودة" من 
ثمرات الطاقة ما يعيد لها توازنها من جديد.. فقد كان لها تفسسيرات وأغراض 
أخرى غريبة في مجتمعات أخرى قديمة. فقد كان أغلب الحكماء في الفترات 
الزمنية الغابرة يعتقدون عن جهل وخرافات أن سبب المرض يرحع إلى دد حول 
"أرواح شريرة" إلى جسم المريض» ولذا كانوا يقومون بعملية التربنة (عمل تقب 
بالجمحمة) لإخراج الأرواح الشريرة!.. وأحيانًا كانوا يقومون بتسريب كمية من 
دم المريض (الحجامة) بغرض مغادرة الأرواح الشريرة مع الدم لجسم المريض !! 

وعندما ظهر الطبيب الإغريقي أبقراط "أبو الطب" », والذي وضع نظرية 
الأخلاط (أو السوائل) الأربعة » حيث اعتقد أن صحة الجسم تتوقف على 
التوازن بين السوائل الأربعة: الدم» والبصاق» والعصارة المرارية الصفراءء 
والعصارة المرارية السوداء.. واعتقد أن كل سائل من هذه السوائل يرمز لعنصر 
ف اليد 

وقد اتخذ القائمون بالمعالحة بتسريب الدم من هذه النظرية تفسيرًا علميا 
لطريقتهم العلاجية» حيث اعتقدوا أن تسريب كمية من دم المريض يمكن أن يحقق 
هذا التوازن المطلوب الذي ذكره أبقراط ثما يضمن بالتالي تحقيق الشفاء . 

وكان من أبرز هؤلاء الأطباء الذين اعتقدوا بصحة نظرية أبتقراط الطبيب 
"جالن" والذي صار طبيبًا نخاصًا لأكثر من أسرة حاكمة في الإمبراطورية 
الرومانية. 

وتوصل "حالن" لبعض الأشياء الطبية الصحيحة لكنه توصل كذلك لأشياء 
طبية كثيرة غير صحيحة . 

وبرع "جالن” في علم التشريح بصفة خاصة وتوصل إلى معرفة الشرايين 
والأوردة وأفها تحتوي على دم وليس هواء كما كان يعتقد في تلك الفترة الزمنية 
اياك 


وكان العلاج الأساسي الذي اتبعه جالن مع مرضاه قائمًا على تسريب كمية 
من الدم من أجسامهم (161128 61000) .. وكان ينفذ هذا العلاج بطريقة في 
غاية الخطورة» حيث كان يقوم بقطع أحد شرايين المريض وتسريب كمية من 
الدم؛ وتبعًا لذلك كان بعض المرضى يصاب بنزيف شديد؛ وبعضهم يصاب 
بتلوث شديد يبمكان الجرح.. وقد اعتقد "جالن" أن خروج الصديد من مكان 
الجرح» والذي هو ناتج في الحقيقة من العدوى والتلوث» علامة طيبة على 
تحقيق الشفاء!! 

وعلى الرغم من أن تلك الطريقة الخاطئة لتسريب الدم لم تحقق نحاحًا إلا أنما 
ظلت تمارس لفترة طويلة من الزمن» ول يحرؤ أحد على مهاجمتها لما كان يتمع 
به "حالن' من نفوذ قوي ف بجتمعه. 





الطريقة القديمة لسحب كمية من الدم من عروق الجسم 


+ الحجامة عند العرب : 

وانتشرت الحجامة في العديد من المجتمعات القديمة» وخاصة في شرق أسسيا 
والهند والصين واليابان وغيرهاء بل يذكر كذلك أن قدماء المصريين مارسوا 
العلاج بالحجامة. 

وانتشر استخدام الحجامة بين العرب والمسلمين» ويذكر أن الأشوريين كانوا 
من أكثر الشعوب العربية استخداما للحجامة . 
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وعندما ظهر الإسلام » صارت المعالحة بالحجامة ليست بحرد وسيلة ععالاحية 
وإنما صارت سنّة كذلك بعدما أيّدها وقنن بعض نواحيها رسولنا الكريم صلى الله 
وكان يستخدم لعمل الحجامة كاسات مجمهزة من قرون البقر أو مصنوعة من 





الفخخار. ش 
نماذ.ج لكاسات الحجامة القديمة المصنوعة من الفخار 
+ الحجامة الحديدة : 


وخلال القرن العشرين » بدأ ظهور كاسات زجاجية متطورة خاصة لعتسصسل 

الحجامة تميزت بزجاج ميك يصعب كسره؛ وحلّت محل الكاسات والأكاسواب 

الزحاجية الخاصة بالشرب واليَ كانت تستخدم أحيانا في عمل الحجامة. وفهد 

ساعد ظهور هذه الكاسات على انتشار الحجامة؛ لأن الكاسات المستخدما من 

قبل من الفخار أو الخرف كانت سهلة الكسر » وكانت الكاسات المستخدمة من 

البامبو لا تصلح لتكرار الحجامة لأنها غير قابلة للتنظيف الحيد والتطهير. 
8 


واعتمدت فكرة استخدام الكاسات الزجاجية على توجيه مصدر ناري داحلها 
لامتصاص الأكسجين وتوليد فراغ هوائي (0128مناك 801) . وف أواخر القرن 
العشرين ظهرت نوعيات أحدث من الكاسات المجهزة مضخة يدوية لسحب 
امهواء ن الكأس مع وحود صمام يتم غلقه أثناء ذلك.. ثم يعاد فتحه بعد الانتهاء 
من عمل الحجامة لتسلل الهواء للداخل مرة أخرى فيمكن رفع الكأس عن الجسم 
بسهولة ؛ ثم ظهرت بعد ذلك كاسات مزودة مضحات كهربية لتفريغ الهواء . 

وفي الوقت الحالي؛ أصبح هناك اهتمام كبير بالمعالجة بالحجامة:؛ وأبحاث 
ومراجحع كثيرة تتناول طرق القيام يما على أسس علمية ؛ وأصبحت مُعدات 
المعالجة بالحجامة منتشرة في العديد من الدول بعد الإقبال المتزايد على هذه 
الوسيلة العلاجية العريقة . 





للعلاج بالحجامة تاريخ طويل . 
وقل كد رسولنا الكريم له - على فعالية الحجامة ودعا للتداوي مكل 
وحدّد بعض المواضع الي يمكن أن تون الحجامة فيها بالشفاء بإذن الله 


تعالى» و كذلك أفضل الأوقات للحجامة والاحتياطات الي يجب أن يأحذ بها 


يي 


ا مختجم قبل وبعد عمل الحجامة . فتعالوا نعرف ما جاء 2 ذلك من روايات 


وأحاديث. 


: مكانة العلاج بالحجامة‎ ٠ 
. )( قال رسول الله ف : "إن أمثل ما تداويتم به الحجامة والفصد"‎ 


)١(‏ أخرجه البخاري (/157/1) , ومسلم /٠١(‏ ؟147؟). 


٠١ 


روى جابر عن البي © قال : "إن كان في شيء من أدويتعكم شفاء ففي 
شرطة محجم أو كوية بنار, وما أحب أن أكتوي" 0" 

وعن ابن عباس عن البي © قال : "الشفاء في ثلاث: شربة عسل » 
وشسرطة محجم, وكية نار و أنا أنهي أمتي عن الكي" 2 . 

قوله عليه الصلاة والسلام "محجم" بكسر الميم وهو مشرط الحجام. والمحجم 
أيضًا الآلة الي يجمع فيها دم الحجامة . 

* أماكن الحجامة والمتاعب التي تداويها : 

وقال ابن عباس : "احتجم رسول الله ف في رأسه من وجع كان به" 50 
وي رواية "من شقيقة كانت يه" ٠.‏ 

وقال أنس : "احتجم رسول الله فك في الأخدعين والكاهل" © . 

الأمدعان : عرقان في جاني العنق» والكاهل: مقدم أعلى الظهر . 

وقال و هارون 1 "إن أبا هند حجم البي ذه في اليافو خ" رواه يو داود 

وقال أنس : "احتجم النبي #8 على ظهر قدمه" رواه الترمذي والنسائي . 
قال له: احتجم: ولا وجعًا في رجليه إلا قال : اخضبهما بالحناء" )2 . 

وحاء في الطب النبوي (والحجامة على الساقين تقارب الفصد وتضر الطمسث» 
وعلى القفا للرمد والبخر والصداع) 9©. 

وعن جابر أن البي هه : "احتجم في وركه من وثء كان به" (20, 
(؟) البخاري (/ا/ )١59‏ , مسلم /١4(‏ /ا9١)‏ . (") البخاري ,)١89/1/(‏ ابن ماجة (3"1491) . 
(4) البخاري (/ا/ 557لي وأبر داود (5 2)0/87 وأحمد ("/ 55ل 51/5 5). 
(©) رواه الترمذي بإسناد حسن . 
(5) إسناده ضعيف . أخرجه أبو داود (884”) , وفي إسناده عبيد الله بن علي بن أبي رافع؛ قال في التقريب 
(١//1ه)‏ لين الحديث . 
() كتاب الطب النبوي للإمام الذهبي , تحقيق مجدي السيد ص "4 . 


(8) أبو داود (855”) » البغوي )١6٠ /١7(‏ , في شرح السنة , قال محققه : رجاله ثقات. والوثء: التواء 
المفصل العنيف , وقبل : هي الرضوض العضلية غير المصاحبة لكسر في العظم . 
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وجاء في الطب النبوي للذهبي أن الحجامة تستخدم كعلاج لعضة الكلب (أن 
الجرح مفتوحا ليخرج منه تلك المادة الفاسدة وليستعمل ماء الشعير ولحم ابجدي 
والراحة) () , 

كما احتجم الرسول فك ف هامته وبين كتفيه. الهامة : منتصف الرأس . 

واحتجم فك أسفل من الذؤابة وسماها منقذًا. الذؤابة: مقدمة الناصية . 
اليهودية). 

: موانع الحجامة‎ ٠ 

كما حاءت روايات عن موانع إحراء الحجامة . 

(وليتجنب الفصد والحجامة من حصل له هيضة. والناقه» والشيخ الفعاني» 

ا 

وأفضل أوقات الفصد والحجامة الثانية والثالئة من النهار) . 

+ أفضل أوقات الحجامة : 

يقول الإمام ابن القيم في زاد المعاد : 

روى الترمذي في جامعه من حديث ابن عباس يرفعه: "إن خير مسا 
تحعجمون فيه يوم سابع عشرة؛ وتاسع عشرة, ويوم إحدى وعشرين" 200 . 

وفيه عن أنس: كان رسول الله 8 يحتجم في الأخدعين والكاهل, وكان 
يكتجم سبعة عشر ؛ أو تسعة عشر , وفي إحدى وعشرين20 . 

وفي سنن ابن ماجة» عن أنس مرفوعا: "من أراد الحجامة فليتحر سبعة عشر, 
أو تسعة عشرء أو إحدى وعشرين, لا يتبيغ بأحدكم الدم فيقتله" 29 , 
(8) كتاب الطب النبوي للإمام الذهبي بتحقيق مجدي السيد إبراهيم ص7١1١.‏ 
)٠١(‏ رواه الترملي في سسنه برقم 5٠885‏ . 


. "4/85 أخرجه ابن ماجة في سئنه برقم‎ )١1( 
.”١6أ5 المصدر السابق برقم‎ )١9؟(‎ 


١ 


وف سنن أبي داود من حديث أبي هريرة مرفوعًا : "من اجتجم لسبع عشرة: 
أو تسع عشرة:؛ أو إحدى وعشرينء؛ كان شفاء من كل داء" 21 وهذا معناه : 
من كل داء سببه غلبة الدم. 

قال الإمام ابن القيم : وهذه الأحاديث موافقة لما أجمع عليه الأطباءء أن 
الحجامة في النصف الثاني » وما يليه من الربع الثالث من أرباعه أنفع من أوله 
وآخره» وإذا استعملت عند الحاجة إليها نفعت أي وقت كان من أول التشهر 
وآخره . قال الخلال : أخبرنى عصمة بن عصام » قال : حدثنا حنبل» قال: 
كان أبو عبد الله أحمد بن حنبل يحتجم أي وقت هاج بهالدمم. وأي ساعة 
كانت. وقال صاحب القانون : أوقاتها في النهار: الساعة الثانية أو الثالشنةء 
ويجحب توقيعها بعد الحمام؛ إلا فيمن دمه غليظ» فيجب أن يستحم, ثم يستجم 
ساعة, ثم يحتجم. اه. 

ونكره عندهم الحجامة على الشبع؛ فإنها ريما أورثت س دا وأمراضًا 
ركف لا سه ذا كان العلاه رد كليطل ةوق لكان لجاب متي الريسق 
دواءء وعلى الشبع داء» وق سبعة عشر من الشهر شفاء.. 

واختيار هذه الأوقات للحجامة:؛ فيما إذا كان على سبيل الاحتياط والتحرز 
من الأذى» وحفظًا للصحة.. أما في مداواة الأمراض» فحيثما ود الاحتياج إليها 
وجب استعماها. وفي قوله: "لا يتبيغ بأحدكم الدم فيقتله" دلالة على ذلك. 
يعين: لثلا يتبيغ» فحذف حرف الجر مع (أن) ثم حذفت (أن). والتبيغ : الميمج.ء 
وهو مقلوب البغي» وهو .معناه» فإنه بغى الدم وهيجانه.. وقد تقدم أن الإامام 
أحمد كان يحتجم أي وقت احتاج من الشهر. انتهى كلام الإمام ابن القيم . كما 
ترتبط الحجامة بالحالة المناخية » لأن في أوقات الصيف والحر تتسع الشرايين 
ويزيد تدفق الدم [وهذا صحيح علميا] » ولذا كان العرب والمسلمون يفضلون 
الحجامة في أوقات الحر. 


)١"(‏ رواه أبو داود في سننه برقم اكم". 


١ 


قال رسولنا الكريم - عليه الصلاة والسلام - "إذا اشتد الحر فاسستعيئوا 
بالحجامة لا يتبيغ الدم بأحدكم فيقتله" 09 . 

: مقويات الحجامة‎ ٠ 

الحجامة » كما قلنا » وسيلة علاجية مباركة مميزة . 

وحى تكتمل ويتوافر لما النجاح والفعالية بإذن الله تعالىم» يحب أن تكون 
مقرونة بالدعاء» والصلاة؛ والإبمان بأن الله تعالى هو الشافي» والإيمان كذلك بأن 
المرض هو ابتلاء يقابله أحر عظيم في الآخرة» وكذلك بالاستعانة .بما فضله رسولنا 
الكريم من أغذية وأشربة مباركة ومساعدة على تحقيق الشفاء بإذن الله تعالى . 

تعالوا نعرف بعض ما جاء عن هذه النواحي الى تُكمّل بركة وفعالية الحجامة. 

+ الدعاء بالشفاء : 

فينبغي على المريض أن يقرأ على نفسه بأن يجمع كفيه » ثم ينفث فيهما ويقراً: 
قل هو الله أحد, والمعوذتين ويمسح يمما على رأسه ووجهه وما أقبل من حسيره 
يفعل ذلك ثلاث مرات. كما ثبت ذلك عنه عليه الصلاة والسلام في صحيح 
مسلم. 3 

وينبغي له أن يدعو بدعاء الكرب : "لا إله إلا الله العظيم الحليم؛ لا إله إلا الله 
رب العرش العظيم؛ لا إله إلا الله رب السموات ورب الأرض ورب العرش 
الكريم" .2١‏ وروى مسلم في صحيحه عن عثمان بن أبي العاص أنه شك إلى 
رسول الله وجعًا يجده في جسده فقال له رسول الله 8: "ضع يدك على 
الذي يألم من جسدك, وقل: بسم الله ثلانا. وقل سبع مرات: أعوذ بعزة الله 
وقدرته من شر ما أجد وأحاذر" . 

وروى ابن الس عن على رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم: "من قرأ آية الكرسي عند الحجامة كانت منفعة حجامته" . 


. أخرجه الحاكم / عن أنس رضي الله عنه » وإسناده صحيح‎ )١4( 
. متفق عليه من حديث ابن عباس رضي الله عنهما‎ )١5( 


١ 


: الإيمان دالابتلاء وبأن الشفاء من عند الله تعالى‎ ٠ 

قال عليه الصلاة والسلام : "إن الله إذ! أحب قومًا ابتلاهو" 29 . 

وقال عليه الصلاة والسلام : "أشد الناس بلاء الأنبياء ثم الصالحون ثم الأمثل 
فالأمثل؛ ويبتلي الرجل على حسب دينه وما يزال البلاء بالعبد حتى يمشي 
على الأرض ليست عليه خطيئة" 29 , 

قال تعالى : [وإِذًا مُرضت فَهُوَ يَشفِين) [الشعراء : ]٠١‏ . 

: الحجامة والقسط‎ +٠ 

قال رسول الله ف : "إن أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط" 00 . 

وفي جمعه ف بين الحجامة والقسط سر لطيف » وهو أنه إذا طلى به شرط 
الحجامة لم بتخلف في الحلد أثر المشاريط» وهذا من غرائب الطب» فإن هذه 
الآثار إذا بقيت في الحلد قد يتوهم من يراها أنما برص أو يمق» والطباع تنفر مسن 
مثل هذه الآثار» فحيث علم ذلك ذكر مع الحجامة ما يؤمن من ذلك » والقسط 
هو العود اللهندي وقد حعله النبي #5 أمثل ما تداويتم به لكثرة منافعه. 

فوائد القسط : القسط جذور نباتية واستعمال القسط بعد تدقيقه وجعله 
ناعمًا على هيئة سعوط يفتح سدد الأنف في أقل من ثلاث دقائق؛ وبذلاك 
يزول الصداع الناشئ عن انسداد فتحات الجيوب الأنفية» وهذا يساعد على 
روج الإفرازات المتراكمة ف الحيوب الأنفية » كما يساعد على دخول اللمواء 
إلى الجيوب الأنفية الخالية من الإفرازات والى قل ضغط الحواء فيها نتيجة لانسداد 
فتحتها بسبب احتقان الغشاء المخاطي للأنف مصحوبًا بتراكم إفرازات مخاطبمة 
لزحة على الفتحة . وبذلك فإن استعمال مسحوق القسط سعوطا يزيل الص_داع 
الناشئ عن اليوب الأنفية في دقائق قليلة وإذا استمر الصداع كان سببه شسيئا 
آخر غير التهاب الحيوب الأنفية2) . 


(05) أحمد ره/ /ا؟؛ - 4594) , الترمذي 8.19 ؟) , ابن ماجة (5 )5١‏ . 

. )5 ١ 51( وقال : حسن صحيح , ابن ماجة‎ )56٠9( الترمذي‎ )١0( 

جحل البخاري (/051/9)ء مسلم .)5١1/١854(‏ 

.١١7ص‎ . انظر الطب النبوي للذهبي بتحقيق مجدي السيد ودكتور محمد كمال عبد العزيز‎ )١89( 


١ 





+ الحجامة الرطية (عدنغء1! 01000) : 

- كيف يمكن أن شفى بسزح كمية من الدم ؟!! 

إن العلاج بالحجامة قائم على مفهوم مختلف بالنسبة للطب التقليدي و(طلب 
العقار الكيماوي والمشرط الجراحي) في تفسيره لحدوث المرض»ء وبالتالي في كيفية 
علاج المرض وكيفية الاحتفاظ بحالة صحية جيدة. هذا المفهوم قائم على أساس 
أن الدم "الفاسد" هو أساس المرض واعتلال الصحة » وأن ترّحه عن الجسم - 
من خلال عمل الحجامة - يحقق الشفاء ويجلب الصحة والحيوية . دعنا نوضح 
ذلك 

٠‏ ما هو المقصود بالدم الفاسد ؟ 

إنه الدع لحيل بكرات الدم الحمراء الرمة [أي العجوز الى تحاوزت عمرهما 
الافتراضي والذي يبلغ ١١٠١‏ يوما] اكرات الدموية والأخلاط الرديفة الي 
تصل للدم بطريقة أو بأحرى .ما في ذلك آثار الأدوية والملوثات الكيماوية المختلفة 
التي نتعرض لا . 

وهذا الدم الفاسد يدور مع دورة الدم ويميل للركود والتجمع .ممواضع معينة 
بأعلى الظهر تتميز بضعف التدفق وبطء حركة سريان الدم بما [الكاهل 
والأخدعان] وبمواضع أحرى من الجسم . 

+ وماذا يحدث عندما نطرد هذا الدم الفاسل ؟ 

واستكمالاً لهذا المفهوم فإننا عندما نتتخلص من هذا الدم الفاسد الراكد 
يتخلص الجسم ما يزعجه ويضنيه من مخلفات ضارة لا حاحة له بكماء ويزيد 
بالتاللي تدفق الدم النقي المحمّل بكرات الدم الحمراء الفتية إلى أعضاء اسم 
فينعشها ويغذيها .. ويستعيد الجسم توازنه الطبيعي من جديد » وتنشط عملياته 
الحيوية وقدراته المناعية. 
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وعلى مستوى آخر » فإن ذلك يحدث اتزانًا.ممرات الطاقة باللجسم.. حيث 
يعتقد الأطباء الصينيون أن حدوث انسداد لهذه الممرات يؤدي للمرض وأن التمتع 
بالصحة يستدعى وجود تدفق للطاقة عبر ممراتا الخاصة .. وهم يعتقدون أن 
هناك اثنا عشر ممرًا للطاقة بالجسم . 

+ سؤال وجيه : 

وهل لا يستطيع الجسم التخلص بنفسه من كرات الدم الحمراء المرمة دون 
لجوء للحجامة ؟! 

إن أحسامنا ليست عاجزة تمامًا عن التخلص من كرات لدم الحمراء المرمة 
والخلايا الشاذة» فهناك عدة جهات تختص بتنقية الدم من هذه النسواين 
والأجسام والخلايا الغريبة.. وهي : 

+ الطحال : 

فالدم عندما يمر على الطحال يستخلص منه كرات الدم الجمسراء الحرمة 
ويحطمها ويلتهمها ليحل محلها خلايا أخرى جديدة تُصنع في نخاع العظمءوهذه 
العملية دائمة مستمرة. 

ولكن ف الحقيقة أن هذه الوظيفة لا تتم بدقة وفعالية تامة» إذ حكن لبعض 
كرات الدم الحمراء الحرمة والمقبلة على ارم والشاذة غير الطبيعية أن "تمرب" 
من مواضع اصطيادها وتحطيمها بالطحال وثمر إلى تيار الدم من جديد . 

+الكبدك: 

ويقوم الكبد كذلك بتكسير والتهام كرات الدم الحمراء الي استنفذت مدة 
عمرها وانتهى أجلها. وبالإضافة لهذه الوظيفة فإنه يقوم كذلك بتخليص الجسم 
من السموم المختلفة » مثل الكحول والمواد الناتحة عن عمليات التمثيل الغذائي» 
وكذلك المواد الناتحة من تحلل الأدوية . 


١ا/‎ 


: الجهاز المناعي‎ ٠ 

ويلعب دورا أيضًا في تنقية الدم من الحرائيم والأجسام الغريبة.. ويقوم ؛كمذه 
الوظيفة كرات الدم البيضاء والخلايا الليمفاوية عن طريق إنتاج أحسام مضسادة 
للجراثيم ومحاصرة الأحسام الغريبة والتهامها . 

ولكن لا نستطيع القول بأن كفاءة هذه الأجحهزة تتم بدرجة مائة في المائة. 

فعلى سبيل المثال : يمر الدم داحل الطحال بدورة معينة لاصطياد كرات الدم 
الحمراء المهرمة والشاذة وذلك من خلال عملية تتنعرض فيها الخلايا الساليمة 
والخلايا الشاذة لضغط عبر مسام صغيرة (أشبه بالمصائي). وقد يحدث أن تنفذ من 
هذه المسام كرات هرمة أو مقبلة على الهرم؛ أو كرات شاةة في تكوينهاء 
وتصل مرة أخرى إلى دورة الدم. ولذا فإنه لو كان الأمر تامّا لوحب ألا 
قن نر مكار مندفييدة أده أو كورض لم الوا لك لياط ودر 
نسبة لا بأس بها غير ذلك. 





كرات دم حمراء هرمة وشاذة مستخلصة بالحجامة 
+ الحجامة الجاقة (ع دزممد©) : 
-كيف يمكن أن نُشفى بوضع كاسات تحت ضغط معين ؟! 
ذا دين لاله بكاسات المواء فله أكثر من جانب؛ فوضع الكاسات علسى 
الجلد تحت ضغط معين يعمل على سحب التراكمات والإفرازات والدم الفامسد 
من العضو المصاب لأعلى؛ ويظهر ذلك من خلال الدوائر الحمراء الي تتكون 
بمواضع الكاساتءوهذا التأثير يساعد في شفاء العضو المصاب لأنه ينشط تدفق 
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الدم به» ويساعد في تخليصه من الشوائب الدموية والتراكمات الضارة» ولذا يمكن 
القول بأن المعاللحة بالكاسات تسحب هذه التراكمات الضارة من مناطق عميقة 
هامة إلى مناطق سطحية أقل أهمية من خلال وضعها مباشرة على الحزء موفضع 
المعالحة. كما تفيد المعالحة الموضعية بالكاسات» وحاصة الداففة؛ في تخفيفف 
التقلص العضلي؛ لأا تساعد على استرخاء العضلات. ولذا يكثر استخدامها في 
حالات الشد العضلي والمتاعب الروماتيزمية وآلام الظهر . 

كما يستخدم الصينيون المعالحة بالكاسات للتأثير على مسارات الطاقة 
ولإحداث انعكاسات عصبية تؤثر على أعضاء معينة» وفي هذه الحالات قد توضع 
الكاسات ممواضع أحرى غير المواضع المصابة لكنها تؤثر عليها حسب المفهوم 
السابق. 


تركيب الدم 

الدم هو سائل الحياة فبدونه تملك وثموت.. وإن خالطته الملوثات والمسموم 
والشوائب الدموية أو اختلت نسب المواد السابحة معه من هرمونات وأحماض 
دهنية وأملاح وكيماويات مختلفة تعرضنا لمتاعب صحية مختلفة . 

ويتركب الدم من عدة مكونات أساسية وهي : كرات الدم الحمراء, 
وتحتوي على مادة ملونة تسمى هيموجلوبين وهي الي تكسب الدم لونه الأمر 
المميز.. وهذه المادة تتحد مع الأكسجين بسهولة عند مرور الدم بالرئتين ثم 
توزعه على جميع حلايا الجسم عند مرور الدم في مختلف أجزائه . وييبلغ عدد 
كرات الدم الحمراء حوالي خمسة ملايين خلية لكل سنتيمتر مكعب من الدم. 
ويقدر عمر كرة الدم الحمراء بحوالي مائة وعشرين يوما ثم تتحطم بعد ذلك قي 
الكبد والطحال» وتستبدل بخلايا أخرى جديدة من نخاع العظم الأحمر. 

كرات الدم البيضاء : وهذه تتولى أساسًا مهمة الدفاع عن الجسم ضد غزو 
الحراثيم والميكروبات» ويقدر عددها بحوالي 5,؛ إلى 4 آلاف خحلية لكل سنتيمتر 
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مكعب. وتصنع كرات الدم البيضاء في نخاع العظم, والطحالء والغدد 
الليمفاوية. ويبلغ عمرها الافتراضي حوالي خمسة عشر يومًا . 

الماع الدموية: وهي أجسام على شكل صفائح دقن باع خددها حوالي 

تون عنيهة لكل سم مكموي لقو وتمتم عوفدم 
العظم. 

وللصفائح الدموية وظيفة عظيمة » حيث إفا تتجمع وتقوم بسد أي قطع في 
الأوعية الدموية نتيجة لأي إصابة» وبذلك تحمي الجسم من خطر اللنزيف. أي 
أنه في غياب هذه الصفائح الدموية يظل الجسم ينزف حي يموت الإنسان نتيجة 
عدم تكون الخلطة الدموية . 

سائل البلازما : وهو سائل شفاف عدم اللون يحتوي على مواد س كرية 
وزلالية ودهنية وأملاح وغير ذلك» ويقوم بتوزيعها على أنسجة الجسم لتغذيتهاء 
ثم ينقل من هذه الأنسجة جميع الفضلات نتيجة عملية الاحتراق إلى الأعضاء 
الخاصة بإفراز هذه الفضلات ويتخلص الجسم منها. ويسبح في هذا السائل 
كرات الدم الحمراء» والبيضاءء والصفائح الدموية . 


دراسات علمية ومعملية حول الحجامة 











+ دراسة دم الحجامة : 

قام فريق طبي بدراسة معملية لدم الحجامة» ومن الظريف أن أغلب الكرات 
الحمراء بدم الحجامة كانت هرمة شاذة» وكانت نسبة الكرات البيضاء محلودة 
نسبيا.. وكأن الحجامة تحفظ بذلك خلايا الدم الطبيعية » بينما تستخلص الخلايا 
الشاذة! 





صورة مجهرية لكرات الدم الحمراء الطبيعية السليمة 
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١ الانترفيرون يزيد بعد الحجامة‎ ٠ 

- طبيب فرنسي يشيد بفعالية الحجامة ! 

البروفيسور "كانتيل" توصل الحقيقة غريبة من دراسته المعملية لدم الحجامة 
والدم الوريدي عند الأشخاص الذين أحريت لهم الحجامة» فقد وجد أن قدرة 
كرات الدم البيضاء على إنتاج الانترفيرون تزيد.معدل عشرة أضعاف قدرتًا بعد 
عمل الحجامة مقارنة بقدرقا على إنتاج الانترفيرون عند الأشخاص الذيين لم 
تحر لهم الحجامة! 

ولكن ما معئ ذلك ؟ 

إن الانترفيرون مادة بروتينية تصنعها كرات الدم البيضاءء ولا مفعول قلوي 
مضاد للفيروسات الي تغزو الجسم. وبالتالي فإن زيادة الانترفيرون تعيي زيادة 
مناعة الجسم ضد المرض والعدوى. وهذه المادة (الانترفيرون) ُستخدم في صورة 
اصطناعية لعلاج مرضى الالتهاب الكبدي الفيروسي ومرضى الإيدز . 


! جهازك المناعي يَقَوَى بعد عمل الحجامة‎ ٠ 

- الحجامة تفاط نخاع العظم ! 

كما ثبت أيضًا من خلال الدراسات المعملية أن أعداد كرات الدم البيضاء 
ترتفع بعد عمل الحجامة.. ويفسر الباحئون ذلك بحدوث تنشيط لنخاع العظم» 
المج لكراك الدم اليضائيعد عمل اللجاية كانه قد فاق وخلض من يبه 
بعد تخليص الدم من الشوائب والتراكمات والأخلاط الغريبة الي فرج مع دم 
الحجامة! 

+ طبيب ياباني يؤكد على أن سبب الأمراض هو غلبة الدم!! 

طبيب ياباني اميه "كوا كورو لقا" رك أبحائه على الحجامة واستنتج أن 
"الشوائب الدموية" هي سبب إصابتنا بالمرض؛ وأن الحجامة تحقق الشفاء؛ لأفا 
تخلص الجسم من هذه الشوائب الدموية. ومنذ ممهات السنين» قال مُعلم 
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الإنسانية.. رسولنا الكريم - صلى الله عليه وسلم - عن دواعي الحجامة: "مسن 
كل داء سببه غلبة الدم" زرواه الترمذي عن أنس] : 

المقصود بذلك - والله أعلم - زيادة كمية الكرات الحمراء المرمة والشاذة 
والقترافت الذموية لقره ليطا اريك مع عاستا معدا و كدفقة رهسو 
ما يمكن أن نصفه طبيًا بزيادة الدموية أو التبيسغ (61612183م:3) . فالدم يمذا 
الوصف يقل تدفقه للأعضاءء ويكبّد الأعضاء (كالكبد والطحال» وغيرهما) عبفا 
ومشقة.. وعندما نتخلص من هذه اللروجحة والدموية الزائدة باستخللاص هصملذه 
الشوائب والفضلات الضارة من الدم من خلال عمل الحجامة يزداد تدفق الدم 
النقي ا محمل بالأكسجين والغذاء لأعضاء الجسم؛ وترتاح الأعضاء من هذه 
الشوائب والأخلاط فتتفرغ للقيام بوظائفها . 

! الحجامة تحمي من الأزمات القلبية‎ ٠ 

دعنا نطبق مسألة "غلبة الدم" على أمراض القلب (الذبحة الصدرية والجلطات 
القلبية). 
إن الدم عندما يكون هذا الدضاى: العتاه اناه مدر اح ان المخثرات 
الدموية أو الجلطات (ؤناطدده:ط1) الي تسد الشرايين التاجية المغذية لعضلة 
القلب مما يؤدي للإصابة بالذبحة الصدرية» أو الحلطات القلبية . 

فما يحدث هو أن الدم يميل للتراكم والتجلط بصفة خاصة عند تفرّع هذه 
الشرايين (بسبب الانتقال إلى مسارات أضيق في الحجم). وبالتالي قد يحدث 
انسداد جزئي أو كلي لشريان تاجي أو أكثر» فلا يصل بالتالي قدر كاف مسن 
الدم لعضلة القلب يمكنها من القيام بوظيفتها في ضخ الدم. فتحعدتث أعسراض 
الذبحة الصدرية وال تتمثل في انبعاث ألم شديد بالصدر عند بذل بجهود زائد» 
وكأنه إنذار للشخص بضرورة التوقف عن هذا الجهد والالتزام بالراحة. 


رف 


ولذا يلاحظ أن مرضى القلب (أو المعرضين للجلطات القلبية) يُعالحهون 
دائمًا بالأسبرين لأنه يحفظ سيولة الدم ويقلل فرصة حدوث الخثرات الدموية. 
وهذا التأثير هو ما تفعله الحجامة ! 

+ الحجامة الالهية !! 

الباحنون الأمريكيون يصفون الحيض بأنه حجامة إلهية !! 

سر اغخفاض سرطان الكبد عند النساء ! 

نحن نعرف أن الالتهاب الكبدي الفيروسي » ف حالته الخطرة الشديدة؛» يزيد 
من القابلية للاصابة بسرطان الكبد. وقد وجدت دراسة أمريكية أن نسبة حدوث 
هذا السرطان تكون حوالي 70174 بين الرجالء بينما تنخفض إلى حولي 905 
بين النساء. واعتبروا أن من أهم أسباب هذا الفارق الكبير في نسبة الإصابة بين 
الجنسين تميّز النساء باحيض. فاعتبروا أن خروج دم الحيض ينقي الجسم ويريح 
الأعضاء فكأنه حجامة طبيعية ربانية !! 

+ اذا تزيد فرصة الإصابة بالسرطان مع التقدم في العمر؟؛ 

- فائدة الحجامة الوقائية : 

من خلال دراسة معملية لدم الحجامة عند شباب صغير (أقل من ٠‏ سنة) 
ا أن دم الحجامة يقترب من الدم الوريدي (من حيث البقعة 3801م والتعداد 
وصورة الدم 672085835) » بينما اختلف الأمر تمامًا بالنسبة للمتقدمين في العمر 
حيث تميز الدم بزيادة اللزوحة والشوائب الدموية وكرات الدم الحمراء الهرمة 
والشاذة. ش 

إن مثل هذا البدن الذي يتميز "بغلبة الدم"' بسبب تراكم الشوائب الدموية به 
على مر السنين تنخفض كفاءة أعضائه وأجهزته في القيام بوظائفها وتنحف ض 
كفاءته المناعية وال تتوقف بصفة عامة على فعالية وكفاءة أعضاء الجسم كو حدة 
واحدة. ويصير من ناحية أخرى غير قادر على مقاومة العوامل المحفزة على 
حدوث السرطان كالتعرض للكيماويات الضارة والإشعاعات .. حيث تتراحع 
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وظيفة الكبد في التصدي للسموم (16101168607) » وتقل كفاءة الطحال ف 
استخلاص العناصر الغريبة» وتقل كنفاءة كرات الدم البيضاء ف التصدي للغزاة 
من الحراثيم والخلايا الشاذة . وكل ذلك يزيد من القابلية للاصابة بالسرطان» 
فكأن حلايا الجسم تحتج وتثور على هذا الجسمء ويظهر ذلك في صورة حدوث 
انقسام شاذ مفرط غير طبيعي للخلايا .. وهو المقصود بالسرطان . 

ومن هنا تظهر أهمية "الحجامة الوقائية" ال دعا لها رسول الله 2 . 

+ كيف تُعالج الحجامة مرض السكر ؛ 

الطب التدليذي تقول إن سني الأصنابة بالسكز تقض كيه راو فعاليسة 
هرمون الأنسولين الضروري لتمثيل الجلوكوز (السكر) . ولكن في الحقيقة أن 
هناك رأيّا آخر وهو أن مرض السكر ينشأ بسبب نقص التروية.. أي نقص تدفق 
الدم للأعضاء (بسبب كثرة الخلايا الشاذة والشوائب الدموية) » فأمام هذا الوضع 
يضطر الجسم لتحرير الحلوكوز وتزويد مستواه بالدم لرفع نشاط أعضائه. 

[لا أنصح بعم.ل حجامات رطبة لمرضى السكر لأن من مضاعفات السكر 
تأخر التثام الحروح وبالتالي يتأخر التئام التشريط الجلدي في عمل الحجانة 
الرطبة]. ش 

٠أعضاء‏ الجسم تنشط وتفوق بعد التخلص من غلبة الدم ونقص التروية! 

وبناء على هذا التأثير الذي تحدثه الحجامة فإن مختلف أعضاء الجسم تتمتسع 
بحالة من الانتعاش والكفاءة العالية بعد عمل الحجامة بسبب زيادة التروية 
(زيادة تدفق الدم لحا) وإبعاد الأخلاط والشوائب الدموية عنها (غلبة الدم االيّ 
كانت ترهقها وتشغلها عن التفرغ للقيام بوظائفها . 

تعالوا نوضح ذلك بالنسبة لبعض الأعضاء : 

:دبكلا٠‎ 

- يصير أكثر قدرة على تمثيل الكوليسترول والدهون الثلاثية وتخزين الس كر 
الزائد في الدم . 
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- يصير أكثر قدرة على القيام بوظيفته في إبطال تأثير السموم 
(060168102).. وينعكس هذا التأثير الإيجابي على جميع المراكيز الحسية 
والركية 

- ترتفع كفاءة الكبد في إنتاج البروتيئنات اللازمة لتجديد الأنسجة التالفة 
من |.خسم.. وتزيد قدرة الكبد نفسه على تحديد أنس جته (76860628)000) 
وبالتالي يصير أكثر قدرة على مقاومة العدوى الفيروسية الي تنال من صحمة 
وسلامة أنسجته وخحلاياه. 

: العين (الحجامة والإيصار)‎ ٠ 

قال - عليه الصلاة والسلام - : "نعُمَ العبد الحجام. يذهب بالدم ويخكف 
الصلب, ويجلو البصر" 20) . 

وبئاء على المفهوم السابق لتأثير الحجامة فإن بعض حالات ضعف الإبصار قد 
تتحسن بعد عمل الحجامة.. وهي الحالات الناتمة عن نقص التروية (نقص 
تدفق الدم إلى الأنسجة والأعضاء المسيطرة على الرؤية) . 

*المخ: 

المخ شأنه شأن القلب من حيث تأثره بنقص التروية وغلبة الدم. ولذا فإن 
عمل الحجامة يقلل من فرصة حدوث الحوادث المخيّة (8:0169) مثل -حلطة المخ, 
ونزيف المخ.. نخاصة وأن الحجامة تقلل من ناحية أخحرى من الضغط 
الشرياني.. ومن المعروف أن ارتفاع ضغط الدم يعد من أحطر العوامل المحفزة 
على حدوث الحوادث المخية , 

: الكليسة‎ ٠ 

إن توارد كمية كافية من الدم للكلية شيء ضروري لقيامها بوظائفها 
الإخراجية .. ونقص التروية يحفز على حدوث الفشل الكلوي وضعف وظائف 


(7) أخخرجه ابن ماجة في سننه » كتاب الطب برقم 7417/8 . 
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الكلية [مثلما يحدث مع الارتفاع الشديد المزمن بضغط الدم]. ولذا فإن علم 
الحجامة ينعكس أثره الإيجابي على وظائف الكلية ويقي من الفشل الكلوي لزيادة 







تدفق الدم النقي إل الح الكليةة 
0 | أنواع الحجامة 





هناك نوعان من الحجامة » وهما : 

حجامة جافة (28:ة[111 :0) . 

حجامة رطبة أو ذمرية (وننرد[لل] غع١18)‏ . 

والحجامة الحافة هي الي يكتفى فيها بوضع كاسات المواء على جزء محدد من 
الجسم (من الظهر عادة) حيث ينشّط ذلك تدفق الدم (أو الطاقة) من جديد ما 
يسيطر على المشكلة المرضية المعينة الي دف لعلاجها . 

أما الحجامة الرطبة فهي الى يستخدم فيها تشريط للجلدء بعد وضسمع 
كاسات الهواء» بغرض سحب كمية من الدم الراكد بالموضع المحسدد. وذلك 
لأغراض علاجية معينة . 


الحجامة الجافة (المعالجة بكاسات الهواء) 














+ دواعي المعالجة بكاسات الهواء : 

المعالجة بكاسات الهواء يمكن أن تسيطر على العديد من المتاعب الصحية . 

وهي تفيد في حالات الالتهاب عموماء وف الحالات المزمنة:؛ وف الحسالات 
الحادة كذلك [مثل الأنفلونزا] .. وها تأثير فعّال واضح في معالحة الحالات الي 

تتميز ب ركود الدم (5]3515 61000) لأنهما تنشط الدورة الدموية» ما يساعد العضو 
المصاب على الشفاء . وتفيد كذلك بصفة خاصة في حالات التوتر العضلي ؛ 
لأنما تعمل على استرخاء العضلات مما يخفف الألم بدرجة واضحة. 


يف 


أنواع كاسات الهواء : هناك أربعة أنواع : وهي : 

كاسات البامبو (وررتك 82820600) : 

وهذه تُصنع وتُشكل من النيزران أو البامبو (غاب هندي).. وهي نوع 
شائع الاستعمال في أسيا.. وتتميز هذه النوعية بخفة الوزن» وسهولة الاستخدام. 
ولكنها لا تصلح لعمل الحجامة الرطبة لأنما غير شفافة» وبالتالي لا نرى الدم 
حلالما» كما أنها غير قابلة للتنظيف والتعقيم . 

كاسات السراميك (وصنك عأتسومءء) : 

وهذه تأي في أحجام مختلفة » وتؤدي لشفط جيد للدم في الحجامة الرطبة» 
لكنها أقل صلابة من كاسات البامبو » كما أها لا تسمح برؤية الدم داحل 
الكأس. 

كاسات الزجاج (ومنء 2155) : 

وهي النوع الأكثر استعمالاً لأنها صاحة للتعقيم » ولأنها حت رحدو 
وكمية الدم المشفوط . 

كاسات البلاستيك (وريك 185)12م) : 

وها نفس مميزات الكاسات الزحاجية لكنها لا تصلح للتغقيم بالتسخين لأفا 
تذوب وتنصهر . 





أحجام مختلفة لكاسات المهواء الزجاجية 
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مجموعة من كاسات الهواء من البامبو 


+ طرق تثبيت كاسات الهواء : 
إن فكرة تثبيت الكأس على الجحلد قائمة على إحداث فراغ هوائي أو ضغط 
سلبي (0تناناء73) داحل الكأس » مما يؤدي لشفط الحلد لأعلى وبالتالي لإحكام 
إطباق الكأس على الجسم . ٠‏ 
[لاحظ أن هذه الفكرة شبيهة تمامًا باستخدام أجهزة السحب المستخدمة ف 
علاج الضعف الجنسي] . 
ولكي نقوم بتحقيق ذلك فإن هناك ثلاث وسائل » وهي : 
استخدام النار ['عمأممناء عم" ره *”عستمم-امط"] : 
وهي الطريقة البدائية أو الشعبية .. وهي طريقة ناححة وموفقة بشرط تنفيذها 
بمهارة وحرص بحيث لا تسخحن فوهة الكأس لدرجة تؤدي لحرق الجلد . 
تعتمد هذه الطريقة على إدخال نار أو إحداث اشتعال داخل الكأس مما يؤدي 
لاستهلاك الأكسجين وتوليد ضغط سلبي. ولكي نقوم بذلك إما أن نويه طرف 
شمعة داحل الكأس» أو نقوم بإشعال قطنة مبللة بالكحولء أو إشعال قطعة ورق 
حفيف (مثل ورق الحرائد).. ويحب سرعة وضع الكأس على المكان المراد قبل 
امتلائه بالمواء مرة أخحرى . 
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طريقة استخدام النار في توليد ضغط سلبي داخل الكأس 
٠‏ استخدام مضخة يدوية (منسيام [وناسقم) : 
هذه هي الطريقة الحديثة لتثبيت الكؤووس» حيث ُسخدم كاسات خاصة 
مزودة بمضخحة (ممتنام) وصمام للغلق.. وهذه المضحة أشبه ممنفاخ الإطارات 


لكنها تقوم , بسحب وتفريغ الهواء من الكأس بدلاً من ضححه ودفعه داخل الكأس» 
ثم يغلق الصمام للحفاظ على الضغط السلبي داحل الكأس . 


+ استخدام مضخة كهربية (مصصكط غأماءء1]1) : 

وهناك أنواع أخرى من الكاسات مزودة عمضحة كهربية لتفريغ الحواء» وهذه 
نكن نس زياذة السيط ف عاك معط المراء دا عجل الكاس » 

وف اليابان والصين وبعض الدول الأوربية حيث ُستخدم المعالجة بالكاسات 
على نطاق واسع » ينتشر استخدام الكاسات المزودة مضخات يدوية أو كهربيقف 
حيث إها تحقق سهولة في تثبيت الكاسات بإحكام؛ وبالتالي تحقق درجة أفتضل 
من التأثير العلاحي . 

كما تعتبر هذه الأنواع من الكاسات هي الأنواع المفضلة لعمل الحجامات 
الرطبة (ع1616128 01000) » لأنها تحقق مزيدًا من السيطرة على عملية مص أو 
سحب الدم بالنسبة للكاسات الساعنة (28أممناه-]مط) . 


المعالجة الكهربية بالكاسات 
[701 عط علو تنتاء16آ عماممنا)] 








منذ عدة سنوات ظهرت أحدث أجهزة للعلاج بالحجامة تعمل بشكل انتقائي 
(6/اناهءاءة) حيث تمص الأحماض «المواد القاعدية الزائدة من الشعيرات الدموية 
عند توجيه الكاسات داخل الجلد وذلك بفعل الضغط السلبي داحل الكاسات 
(2تناناءة؟) .. وهي بذلك أشبه بعمل الحويصلات الموائية بالرئة (2176011) والي 
تعمل بضغط سلي على الدم الوريدي لامتصاص واستخلاص غاز ثاني أكسيد 
الكربون. ومحصلة العلاج بهذا الجهاز الديث انتظام مرور الطاقة وزيادة تدفق 
الدم. وهي تفيد في معالحة الأمراض المزمنة التحللية (مثل الالتهابات المفصلية)» 
وتخفيف الألم » وأيضًا في السيطرة على الأمراض الحادة» وغير ذلك من دواعي 
الاستخدام . والشكل التالي يعرض نمُوذجًا لأحدث هذه الأجهزة. 


كابل كهري 





اختلال تدفق الطاقة انتظام تدفق الطاقة 


جهاز المعالجة الكهربية بالكاسات (مثبت داخل الجلد, 


إن 


+ طرق الحجامة الجافة : 

هناك ثلاث طرق للحجامة الحافة أو للمعاللجة بكاسات المواء تختلف باحتلاف 
مدة بقاء الكأس على الجلد» ولكل طريقة هدف وغرض وتأثيز علاجحي مختلف . 

و الذه تشتمل على ما يلي : 

() استبقاء الكأس لمدة طويلة نسبيا (ع«ذممد© 0عسته)ء2) : 

وهذه المدة المقصودة تصل إلى ٠١‏ دقائق » ويكون الغرض من هذه الطريفة 
إحداث أعمق تأثير مخفف ومريح للجزء المصاب . وهي أكثر الطرق استخداما 
للعديد من المتاعب والأوجاع : 

(؟) تكرار وضع الأس لفترات بسيطة (ع0زممنا© 3:ة)هعصمه81) : 

وهذا يع وضع الكأس على الموضع المصاب لمدة دقيقة تق رياثم إزالته ثم 
إعادة وضعه » وهكذا لعدة مرات . 

وهذه الطريقة تستخدم لسحب الاحتقانات للسطح تدريجيا ثما يحدث تحسنًا 
بوظيفة العضو المصاب . 

ضة طريقة تحريك الكأس على الجسم (00طاء754 مبدن) عساجهك1ة عط]1) : 

وتحتاج هذه الطريقة لمادة ملينة مثل الفازلين » حيث يتم تحريك الكأس مسن 
موضع لآخر على الحلد بغرض تنشيط مساحة كبيرة من ا مواضيعالمصابة أو 
امولمة. ولنجاح هذه الطريقة يحب أن تحرى فوق منطقة غنية بالعضلات السميكة 
مثل منطقة الظهر . 

+ موائع المعالجة بكاسات الهواء (الحجامة الجافة) : 

- ممنوعة على أسفل الظهر وعلى البطن بالنسبة للحوامل . 

- يمكن إجراؤها بحرعات بسيطة في أوقات الحيض. 

- لا تحرى مباشرة على أعضاء ملتهبة . 

- لا تحرى في حالات احتمال حدوث انثقاب أو انفجار (6140126000م) مثل 
حالة الالتهاب الحاد بالزائدة الدودية» أو حالة قرحة المعدة المصحوبة بنزيف» 


نض 


أو في حالة تردب الأمعاء (وجود زوائد نازفة > 010515ا0197620) .. وذلك لأن 
عملية الضغط أثناء تثبيت وخلع الكاسات يمكن أن تؤثر على العضو المصاب 
وتؤدي لانثقابه أو لزيادة النزيف . 

لا نُجرى في الحالات المرضية القلبية المتقدمة (مثل حالات متاعب 
الفيتانات عو السيطيغلهة لأن تدشيط الدورة الدموية يمكن أن يفل عبفسا 
زائدا على القلب. 

لا تحرى في حالات الضعف اللجسمي الفيديد: والأنيعيا الشلنيكة : 

+ احتياطات للمعالجة بكاسات الهواء : 

٠‏ العلامة الحمراء : يجب قبل بدء المعالجة أن تشرح للمريض كيفية إجرائهاء 
وأفها تتسبب في ظهور دائرة (أو عدة دوائر) حمراء على الجلد بسبب تجمّع الدم 
تختفي تدريجيا بعد رفع الكأس . 

وهذه العلامة الحمراء لها دلالة خاصة » فكلما كانت فاتحة اللون دل ذئك 
على حالة صحية أفضلء» وهذا النوع يختفي بسرعة.. وكلما كانت غامقة اللون 
دل ذلك على زيادة ركود الدم » وبالتاللي على وحود علة بالجسم .. وهذا 
النوع يختفي بعد فترة أطول تتراوح ما بين يومين إلى أربعة أيام. 

>لا يجب إجراء الحجامة الحافة خلال ساعة من تناول الطمعام أو ممارسة 
الرياضة أو الاستحمام يماء ساحن . 

ولا يحب وضع الكاسات مباشرة على جزء مصاب أو مكسور أو به 
كدمات.. وإنما يكن عمل الحجامة على الجوانب . 

«في حالة المعالجة بعدة كاسات لا يجب وضعها على مسافات قريبية فيما 
بينها؛ لأن ذلك يؤدي لشد الجلد وإيلامه بمذه المناطق الضيقة بين الكاسات . 

+ يراعى عند إزالة الكأس عدم نزعه عن الجلد بقوة وإنفهمايزال برفق 
بتحريكه إلى أحد الجوانب مع الضغط باليد الأخرى على الجلد على السانب 


رفن 


الآخر لتحرير طرف الكأس والسماح بدعول المواء للداحل ما يلغى الضغسط 
السلبي بمقدمة الكأس. 

+ لاحظ أن استخدام عدة كاسات بضغط شديد وبجرعات زائدة ع صتممد©) 
(13602ناط )01:5 عكن أن يؤدي لأعراض كالدوارءو الغثيان» والشحوب» 
بسبب انخفاض ضغط الدم وضعف وصوله للمخ . ولذا يحب أن تككون 
جرعات العلاج متوافقة مع حالة واستجابة المريض . ش 

+ جرعة العلاج بكاسات الهواء : 

نقصد بجرعة العلاج ثلاثة أشياء » وهي : مقدار الضغط المستخدم في العالحة 
ومدة بقاء الكأس» وعدد الكاسات (أو المواضع) المستخدمة . 

فبالنسبة للأشخاص العاديين الأصحاء يمكن استخدام عدد من الكاسات في 
الجلسة الواحدة» يتراوح ما بين ه - ٠"‏ كس (أو نفس العدد من المواضع).. 
وبمكن استمرار بقاء الكأس حى ٠١‏ دقائق. أما مقدار الضغط المستخدم بالكأس 
فإنه يختلف باحتلاف أنواع الكاسات» ويمكن التحكم في مقداره مع استخدام 
المضخات اليدوية أو الكهربية. وبصفة عامة يكون من المناسب استخدام مقدار 
من الضغط يتراوح ما بين "٠0 - 5٠‏ سم زئبق . 

أما بالنسبة لضعفاء البدن أو المصابين بفقر دم شديد أو بانخفاض بضغط الدمء 
فإنه يحب احتزال عدد الكاسات في الجلسة الواحدة (كأس أو كأسين).. 
واختزال مدة بقاء الكأس (لدقيقة أو دقيقتين على الأكثر) وكذلك احستزال 
كمية الضغط باستعمال المضخات (إلى حوالي 7٠١‏ - 0ه سم زئبق). 

وبصفة عامة يجب الموافقة بين مقدار الضغط ومدة بقاء الكأس.. ففي حالة 
استخدام ضغط منخفض كن إطالة مدة بقاء الكأس نسبيا.. وفي حالة استخدام 
ضغط زائد يحب اختزال مدة بقاء الكأس نسبيًا. كما يحب ملاحظة أن انبعاث ألم 
أثناء المعالجة عادة ما يرتبط بزيادة الضغطء وفي هذه الحالة يحب تحرير الكأس 
وإعادة وضعه مع استخدام ضغط منخفض :. 


"4 


وبصفة عامة فإن تنظيم جرعة المعالحة على النحو السابق أمر يتأتى بالخيرة 
والممارسة كما يخضع لدرجة استجابة كل حالة . 

+ كيف تقوم بعمل الحجامة الجافة ؟ 

- طريقة عمل الكاسات الدافئة (عداممده-20) : 

*يرقد المريض على بطنه » أو على أحد جانبيه مع جعل اللحجانب موضع 
المعالحة لأعلى؛ أو يجلس على مقعد مع تعرية الظهر.. وذلك في مكان دافسئ 
مناسب: 

يقوم الحجام باشعال شمعة وتوجيه طرفها داخل الكأس حى يمتلئ بالدحان 
(أو يقوم بإشعال النار في لفافة ورق أو قطعة قطن مبللة بالكحول بغرض زيادة 
كمية الدخان).. ويراعى عدم ملامسة النار لزحاج الكأس حى لا يصير ساحنًا 
ونعار فا للخلد. 

* إن الدحان الناتج عن هذا الاشتعال يستهلك كل الأكس جين الموحود 
بالكأس ما يودي لتفريغ الكأس من الهواء وتكوّن ضغط سلي أو فراغ هوائي 
[تنناناء1/8] .. ويستغل الحجّام هذا الفراغ امهوائي في إحكام تثبيت الك أس 
على الجحلد (حيث يشفط الجلد لأعلى) . 

ولذا يحب أن يقوم بوضع الكأس بسرعة فوق المنطقة ا محددة قبل أن يمتلئ 
الكأس بالهواء مرة أخحرى . 

- يبقى الكأس على الموضع المحدد لمدد مختلفة تصل إلى ٠١‏ دقائق . 

- يعاد وضع الكأس (أو استخدام كاسات أخرى) ممواضع أخرى من الظلهر 
. على حسب الغرض العلاحي . 

- ويمكن مساعدة تثبيت الكأس بإحكام على الحلد بدهان حافقه الدائرية 
بطبقة حفيفة من الفازلين . 

- بعد انتهاء مدة المعالحة. يُرفع الكأس » ويُلاحظ ظهور حلقة دائرية حمراء 
بمكان فوهته تختفي تدريجيا.. وهي دليل على سحب الدم إلى الأوعية الدموية 


وم 


السطحية بالجلد بسبب الضغط السلبي.. وهي تدل على حدوث تدفق للدم 
بالموضع المحدد وتسليك ثمرات الطاقة . 





طريقة تسخين الكأس بالشمعة لعمل فراغ هوائي داخل الكأس (ابإنانا990) 











تغبيت الكأس (أو الكاسات) على الظهر بالمواضع المحددة 


0 
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جحهدمه ‏ د 
حا 


الحجامة الرطبة (المُعالجة بنزح كمية من الدم) 

















الحجامة الرطبة تستخدم كخطوة تالية للحجامة الحافة» فبعدما نسحب الدم 
لتسريبه للخار ج .عصّه بالضغط السلبي بعد وضع الكاسات مرة أعحصرى.. ولذا 
تسمى الحجامة الرطبة ”مم07 عا“ .معن أننا نخدش الحلد ثم نسحب الدم 


بالكاسات . 
ولكن في الحقيقة أن هناك أكثر من اريقة لأسلوب الحجامة الرطبة ودواعي 
استخدامها. 


فالحجامة الرطبة تشتمل على طريقتين أساسيتين » وهما : 
- إجراء الحجامة على الأوعية الدموية الصغيرة البارزة الواضحة بسطح 
الجلد.. وهذه تسمى بالعناكب الوعائية (10675م5 17856©111312) . 
- إجراء الحجامة على الطبقة الخارحية للجلد (102ع168 00198060115 ) في 
مناطق مختلفة تؤثر على أعضاء معينة وفق خريطة شبيهة بخريطة المعاللمة بالإبر 
الصينية» أو في مواضع الاحتقان والشد العضلي واعتلال الأنسجة . 
وهذه الطريقة الثانية هي الطريقة الأساسية في الحجامة العربية . 
والآن دعنا نوضح هاتين الطريقتين . 
العناكب الوعائية 
قطع الأوعية الدموية الدقيقة بسطح الجلد 
(علةتتطك بجله :1د 5) 








نقصد ذه الأوعية الدموية تلك الشعيرات الدموية الى تظهر بارزة ممتلئة بالدم 
متفرعة بسطح الحلد » متخذة شكلاً أشبه بنسيج العناكب ولذا يطلق عليها اسم 


يض 


العناكب الوعائية (10675م5 135ئا850:؟) » وعادة ما تتكون وتظهر بالمناطق التالية 

« الوجه : عند العظم الوَّحَنٍ (ط3:0 2708051886) » وعلى الخدّين » وعلى 
جاني الأنف. 

95 ظهر الرأس تلن الأذنين 2 وعلى صواكن الأذن 8 وعلى الما . 
الفقرة السادسة العنقية والفقرة الرابعة الصدرية (06-14) »وفيما ببين لوحنيّ 
الكتفين» حول بروز قمة الكتف (21060655 8010131011) » وعلى أسفل الطهر.. 
بالمنطقة القطنية العجرية (ابتداء من الفقرة القطنية الرابعة حى العجرز) )وعلى 
منطقة الحوض (جانبا الردفين) . 

٠‏ سطح الجسم : على سطح العضلات الصدرية الكبرى 661019[15م) 
(528(02» والمنطقة أسفل عظمة القص (68102: 51160051]81) . 

« الطرفان السفليان (الأرجل) : بطول عظمة الفعصذ (2اتمع) » وعلى 
جوانئب أسفل الساق» وعند مفصل القدم : 


0 


اله 


مناطق ظهور العناكب الوعائية 


ا 


- كيف نتعرف على العناكب الوعائية ؛ 

يمكن عادة تحديد هذه الشعيرات الدموية البارزة الواضحة.محرد الرؤية» 
ويفضل ذلك فٍ ضوء النهار (ضوء الشمس) » أما الإضاءة الفلوريسنتية فإفها لا 
تظهرها بوضوح. وأحيانًا قد يصعب تحديد هذه الشعيرات بوضوح. ولمساعدة 
رؤية هذه الشعبرات يمكن شد الحلد عدة مرات حى تظهر واضحة . 

والشعيرات الى نختارها للعلاج هي الشعيرات الممتلئة الداكنة نوعًا ما.. أما 
الشعيرات الفاتحة غير البارزة فإهُا لا تفيد عادة كموضع للمعاحة . 

- كيف نفرّق بين الشعيرات الدموية (أو العناكب الوعائيم) الطبيعيسة 
والمرتبطة بوجود علة مرضية؟ 

إن ظهور هذه الشعيرات الدموية الواضحة بالرؤية على سطح الحلد لا يشترط 
دائمًا أن يرتبط بوجود حالة مرضية تحتاج للمعالحة. فقد تظهر بين الأصحاء 
تاماك كما وجد أها تظهر بصورة طبيعية بين الأطفال في سن الدراسة بنسبة 
0٠‏ وخاصة بمنطقة الظهرءوخاصة بين الأطفال الذين يتميزون بجلد فاتح أو 
شاحب . 

كما تظهر هذه العناكب الوعائية بصورة طبيعية أثناء فترة الحمل . 

لكنها تظهر كذلك في العديد من الحالات المرضية مثل : تليف الكبد [تسمى 
في هذه الحالة بالوحمات العنكبوتية > 2611 1068م95] » وقرحة المعدة» وقرحة 
الإثنا عشريء وأورام الغدة النخامية» ومرض الزهري » وارتفاع ضغط 
الدم.والربو الشعبي» وأمراض القلب» وكل أنواع السرطانات » وغير ذلك. 

كما تظهر في أغلب الحالات المرضية المزمنة وكذلك في بعض الحالات المرضية 
الحادة » ويحتاج تحديدها في هذه الحالات لرؤية حيدة . 

وبصفة عامة » تكون العناكب الوعائية طبيعية دالة على تمتع الجسم بحالة 
صحية جيدة إذا كانت فاتحة اللون » محفيفة الامتلاء بالدم.. 


كن 


ويؤدي وخزها بالإبر إلى نزول دم فاتح اللون لا يزيد عن قطرتين أو أكثر 

أما العناكب الوعائية المرتبطة بوجود علة بالجسم فتظهر بارزة ممتائة غامقة 
اللون.. ويؤدي وحزها بالإبر لنسزول دم غامق نسبيًا وبكميات كبيرة إلى 
حد ما. 

كما يجب ملاحظة أن درجة ظهور هذه العناكب الوعائية (سواء الطبيعية أو 
المرضية) ترتبط بفصول السنة أو بالمناخ. فهي تظهر بدرجة عالية الوضوح مع 
بداية قدوم الربيع (مارس وأبريل) لفوران وتدفق الدم» كما تظهر أيضًا بوضوح 
في أواخر الصيف (سبتمبر وأكتوبر) . 

كيف نقوم. بتسريب الدم من العناكب الوعانية ؛ 

الأدوات : 

نحتاج للقيام بذلك لاستخدام مشارط دقيقة خاصة (كالموضحة بالشكل 
التالي».. أو يمكن استخدام إبر دقيقة كاي يستخدمها مرضى السكر في اختبار 
مستوى السكر بالدم بالجهاز الخاص بذلك . 

الطريقة : 

راكد ألا دي وتوف إاية كائية يلكات 

« امسك المشرط بيدك بين إصبعي الإيمام والسبابة.. وافرد باليد الأخرى الحلد 
حول مكان الشعيرات الدموية لزيادة وضوحها. 

ه حدّد الشعيرة الدموية الي تنوي وخزها. 

ه ضع طرف المشرط فوق أعرض منطقة من الشعيرات مباشرة في اتحاه مائل 
على سطحها . 

. اقطع بسرعة الحلد والشعيرة بخحركة داحلية - حارجية 20-010ة-م1) 
(عناوتصطءء؛ . ويدل على بجاح الطريقة المتبعة اندفا ع نقطة دم بسرعة حارج 
اكع 


.عجرد عمل القطع وظهور الدم ضع الكأس لسحب مزيد من الدم 
للخحارج.. أو يمكن الاكتفاء بعصر الدم يدويا [عناوتصاءة) عمأدءعناو5] . 

احتياطات هامة : 

« لابد وأن تكون حركة المشرط أثناء القطع سريعة وفي المكان المحدد لذلك؛ 
لأن طرف المشرط أكبر عادة من حجم الشعيرة واستعمال حركة بطيئة في القطع 
أو بقاء المشرط لمدة طويلة سيؤدي لإيلام المريض وزيادة النرف . 

« لابد من توجيه المشرط على عمق مناسب » فالقطع السطحي أكثر من 
اللازم لن يؤدي عادة لقطع الشعيرة» كما أن القطع العميق أكثر من اللازم 
سيؤدي لإيلام المريض ورا لقطع وعاء دموي أكبر مما يحدث نزيفا . 

كمية الدم المسحوية : 

إذا لاحظت خروج دم بذون غامق كثيف وأن الشعيرة مستمرة في اللنزف 
يمكنك عمل أكثر من كأس حت يصير الدم رائقًا . ويجب التوقف عسن تكرار 
عمل الكاسات ,جرد تحول ظهور الدم بلون فاتح خفيف حى في حالة استخدام 
كدلو احلا 

طريقة رفع الكأس : 

ويراعى قبل إزالة الكأس لف قطعة قطن أو منديل ورقبي حول فوهته 
لامتصاص الدم المتسرب من الكأس . 

وتكون طريقة رفع الكأس بتحرير فوهته الأمامية تدريجيًا بسحب الحلد للأملم 
وسحب الكأس للخلف مما يؤدي لتسرب المواء داخله. وأثناء رفع الكأس ينسم 
تحفيف أي دم يظهر سائلاً للخارج . 


الوقاية من التلوث : 
ولا بل عند إجراء هذا النوع من المعاجحة الالتزام هذه النواحي المهمة للوفاية 
من تلوث اجرح : 


١ 


- يحب استخدام المشرط أو الإبرة لكل مريض على حدة.. وهناك أنواع 
من المشارط تستعمل لمرة واحدة (053616م015) . ع 

- لا بد من تطهير مكان المُعالحة قبل وبعد الانتهاء مادة مطهرة مناسبة (مثل 
الكحر ل الأبيض) . 

- توضع ضمادة فوق ارح بعد الانتهاء . 

- يفضل بالنسبة لمرضى السكر وضع مرهم مضاد حيوي قبل وضع الضمادة. 


ا 





يوجّه طرف المشرط باتجاه مائل على أعرض منطقة من الشعيرة الدموية 





بمجرد حدوث عملية قطع صحيحة للشعيرة الدموية تظهر نقطة دم خارجة من المكان 
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قبل رفع الكاس يُراعي لف قطعة قطن أو منديل ورقي نظيف حول فوهته لامتصاص الدم المتسرب . 

جرعة العلاج (كمية الدم المسحوبة) : 

إننا لا نقوم بالطبع بتسريب الدم من شعيرة دموية واحدة وإنفهامن عدة 
شعيرات دموية . 

ولكي نحدد عدد الشعيرات الدموية المناسب » أو نحدد بالتاللي كمييةالدم 
المناسبة الى نقوم بسحبها من المريض» يجب أن يخضع ذلك لحالة المريض الصحية 
معان : وماحففلة نا اذا كان صينا دنار مينية + ما فك ارد 
فحص طبي بسيط لمعرفة بعض الدلائل الطبية مثل قيمة النبض » وقيمسة ضغط 
الدم. وبناء على ذلك يمكن القيام بأحد الاحتيارات التالية : 

- بالنسبة للشخص العادي .. تبلغ الجرعة المناسبة حوالي © - ٠“‏ شسعيرات 
دموية. ١‏ 

- بالنسبة للشخص الضعيف نسبيا.. تبلغ الجرعة المناسبة حوالي ؟ - " شعيرة 
دموية..وقد يكتفى بتسريب الدم منها عن طريق العصر 50116621828) 


(عناو0لقصطععا . 


* 


- بالنسبة للشخص الطبيعي الممتلئع.. تبلغ الجرعة المناسبة حولي ٠١ - ٠“‏ 


شعيرات دموية . 
دواعي المعالجة بتسريب الدم من العناكب الدموية (في الطب الصيني) : 
منطقة أعلى الظهر : 


قلنا : إن هناك عدة أماكن لظهور العناكب الدموية أو الشعيرات الدموية 
السطحية.. ووجد أن أهم منطقة من هذه المناطق هي الواقعة على أسفل القفلأو 
على البروز العظمي بأسفل القفا وفيما بين لوحي الكتفين . 

وهنا يحب ملاحظة أن هذه المنطقة (واليّ تتوافق تقريبًا مع الفقفرة العنقية 
السابعة) هي منطقة الكاهل الي أوصى رسولنا الكريم - صلى الله عليه وسلم- 
بالحجامة عندها. وقد تمتد هذه المنطقة المؤثرة من الفقرة العنقية السادسة وحىّ 
الفقرة الصدرية الرابعة (14 - 06) » وسبب أهمية هذه المنطقة أنهما منطقة ركود 
للدم؛ وبالتالي فإن تصريف الدم منها يساعد على الشفاء وحخساصة لأغلب 
متاعب النصف العلوي من الجسم . 

وف حالة ظهور عناكب دموية يمذه المنطقة يمكن المعالحة بتسريب الدم منها في 
الحالات التالية : 

- متاعب وآلام الرقبة والكتفين . 


- ارتفاع ضغط الدم . <امتاعب:سرن الباض:», 
- التهاب المعدة المزمن .2 - مرض البري بري . 
- الصداع المزمن أو المتكرر . 


- الدوحة المتكررة (و كذلك مرض مينير) . 
- حفقان القلب (سرعة ضربات القلب وسماع المريض لصوقًا) . 
- صعوبة التنفس والسعال المتكرر والربو الشعبي . 


- متاعب العين والأنف والأذن والحلق بصفة عامة . 


؛ 


منطقة أسفل الظهر : 

كما تعتبر هذه المنطقة ذات أهمية كبيرة وتأثير علاحي قوي » وهي تمتد ما بين 
الفقرة القطنية الرابعة حى العجز وبالأحص المنطقة الواقعة فوق البروز العظضمسي 
بأسفل الظهر [11214100[ 111515053©131] . وتسيطر هذه المنطقة بصفة خاصة 

وفي حالة وحود عناكب وعائية يبمذه المنطقة فإن تسريب الدم منها يفيد في 
تحقيق الشفاء من المتاعب التالية : 

- عرق النسا والانزلاق الغضروق وتنميل وأوجاع الساقين . 

- التهاب المفاصل بالساقين » كمفصل الركبة » والكاحلء ومفاصل 
الأصابع والحالات الروماتيزمية عمومًا بالنصف الشفلي من الجسم . 

- أمراض النساء » مثل عُسر الطمثء وانقطاع الطممثء والتهاب قناة 
فالوب» والتهاب بطانة الرحم » والتهاب الممييض ؛ واللزيف الر حمي» 


والإفرازات المهبلية. 
- متاعب الجهاز البولي مثل التهاب المثانة البولية 4 والتهاب الكلية والتهاب 
بجرى البول . 


- التهاب البروستاتا والتهاب الخخنصية . 

- متاعب القولون والشرج مثل البواسير والناصور . 

- ارتفاع ضغط الدم الأولي . 

- متاعب الجلد بالنصف السفلي من الجسم . 

- برودة القدمين والساقين » خاصة عند النساء . 

منطقة قمة الكتف (227010102) : 

تمتد هذه المنطقة من بروز قمة الكتف وح الطرف الداخلي العلوي للوحة 
الكتف.. وتتميز بكثرة تواجد العناكب الوعائية » وتعتبر ثاني أهم منطقة لتكون 
العناكب الدموية بأعلى الظهر . 
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ويفيد عمل الحجامة بهذه المنطقة في السيطرة على المتاعب التالية : 

- صعوبة حركة الكتفين وتنميل الكتفين والذراعين . 

-“قتلل الدراعين:: 

- التهاب الندي . 

- الأمراض الحلدية (وخاصة الأرتيكاريا) . 

منطقة الوجه : 

عادة تظهر العناكب الوعائية بالوجه .منطقة الصدغين وح الخدين . 

ولاحظ أنه قد يكون من الصعب تثبيت الكاسات على هذه المنطقسة غسير 
المستوية.. وي هذه ا حالة يمكن اللجوء إلى تسريب الدم عن طريق عصر العناكب 
الدموية يدويا. تفيد الحجامة يبهذه المنطقة في تخفيف المتاعب التالية : 

- الصداع . 

- ارتفا ع ضغط الدم . 

عمتاعب لعن 

- متاعب الأنف . 


- متاعب الأسنئان . 


المنطقة حول رأس عظمة الشظية (10119؟) : 
[ العظمة الخارجية للساق وتمتد من الركبة للكاحل ] 
تتميز هذه الماطقة بظهور العناكب الوعائية. خاصة عند النساء . 
وتفيد الحجامة يذه المنطقة في السيطرة على المتاعب التالية : 
- الأمراض النسائية وخاصة زيادة الإفرازات المهبلية . 
- الحالات المرضية المصحوبة بنزيف » مثل قرحة المعدة والبواسير . 
- عرق النسا وآلام أسفل الظهر . 
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الطريقة : 

- يقوم الحجام بعمل حجامة جنافة أولا الحث الدم على التدفق والتتوارد إلى 
الأوعية الدموية السطحية بالجلد وكما سبق) . 

مارم يرق لكات رميز تحريط جنيك الحلمية بابنيه جام اعرد 
عدة وحزات بالجلد باستخخدام مشراط مدببف أو إبرة.. ثم يعاد وضع الكأس بعد 
تفريغه من الحواء فيقوم 'بشفط" الدم داحله من .خلال هذه الجروح السطحية. 

- ويراعى قبل عمل هذا التشريط. تطهير الحلد بالمادة المطلهرة.. وفي حالة 
وجود شعر كثيف بالمنطقة فإنه يجب إزالته أولا ؛ لأنه قد يعوق تثبيت الكأس 
بإحكام وقد يؤدي لتلوث مكان الجروح . 

- يستمر سحب أو مص الدم حي يخرج صافيًا رائقًا ما يدل على اننظ سام 
تدفقه من حديد (انظر الجرعة المناسبة) . 

- وبعد الانتهاء » يعاد تعقيم الجزء المشروط ويوضع بلاستر طب . 

ويغسل الكأس من الدم بماء دافئ . 





1 


0 دوائر حمراء بمكان وضع الكاسات 
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إجراء تشريط خفيف بمكان الدوائر الحمراء استعداذًا لسحب الدم المتراكم 
الازدواج .. أحد شروط الحجامة الناجحة : 
ويلاحظ في عمل الحجامة الرطبة من هذا النوع أننا نميل دائمًا للازدواج في 
أغلب الحالات » حيث بحري الحجامة على جانبي العمود الفقريء أو كلا 
اليدين؛ أو كلا القدمين» وأحيانًا يت-قق هذا الازدواج بعمل الحجامة من 
الخف ومن الأمام. لكن هناك حالات علاجية يمكن أن بحري ها حجامة موضع 


محدد دون ازدواج . 
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تدفق الدم داخل الكأس نتيجة الضغط السلبي 


ار 
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احتياطات هامة : 


- لسهولة نزع الكأس عن الجحلد بعد تثبيته وامتلائه بدم الحجامة تففتسل 
تحرير الطرف الأمامي لفوهة الكأس أولاء وذلك بسحب الحلد المقابل لما لأعلى 
مع شد الفوهة للخلفء ثم رفع الكأس عن الجلد مع الارتكاز على الطسرف 
الخاقى لاق طحت اسمن براوق لدم على لحسيه الزن ويفضل الانتظار 


: 


لبضع دقائق قبل رفع الكأس حى يتجلط بعض دم الحجامة ويتمأسك فلا يمسيل 
على جسم المريض. 

- يراعى إحراء التشريط بخفة وسرعة وسطحية مع التسمية [باسم الله] 
والصلاة والسلام على رسول الله - صلى الله عليه وسلم . 

- يحذر تماما استخدام نفس المشرط اللتراحي لأكثر من حالة للوقاية من انتقال 
أي عدوى محتملة» إلا في حالة تعقيمه تعقيما كافيا. 

- يفضل أن تتم الحجامة أثناء وضع الرقود على البطنء أو على أحد 
الخانيين مع جعل الجحانب موضع المعالجة لأعلى .. لأن عملية الحجامة وما 
يصحبها من رهبة متوقعة وخروج كمية من الدم قد تؤدي لسقوط وغشيان 
المريض » ولذا لا يفضل إحراؤها في وضع الوقوف أو أثناء الجلوس على مقعد 
لا تنير الغئيان أو التقيؤ .. وإنما ينصح بتناول غذاء حفيف سهل الهمضم. مثعل 
الخضراوات والفواكه الطازحة.. أو طبق من سلطة النضراوات مع قطع المخبز 
امحمص مع إضافة الخل وزيت الزيتون (وهو ما يعرف عند أهل الشام بطبق 
الفتوش) . 
لا يفضل إجراء الحجامة لشخص متعب منهك أو متوتر أو غاضب.. كما يفضل 
أن يمتنع المحجوم عن الجماع قبل وبعد إجراء الحجامة بفترة مناسبة تكون حوالي 
نصف يوم على الأقل قبل الحجامة ويوم كامل على الأقل بعد الحجامة . 

كمية دم الحجامة : 

أغلب الحالات المرضية لا تتطلب استعمال أكثر من أربع كاسات لس حب 
الدم» حيث يوضع اثنان على الجهة اليمئ واثنان على اللجهة اليسرى من العمود 


الفقري.. وهذه الكمية المسحوبة من الدم تعادل في المتورسط مقلار -5١٠٠١‏ 
6 جراما من الدم . 

أما بالنسبة للعجائز وخاصة النساء وبالنسبة للأطفال فلا يفضل استعمال أكثر 
فق كأسون 

استنتاجات من لون دم الحجامة : 

إن لون الدم واندفاعه أثناء عمل الحجامة الرطبة له دلائل معينة يعرفها الحجلم 
اأاهر . 

- فتوقف اندفاع الدم وحروج البلازما الصفراء يعن أنه لا حاجة لس حب 
المزيد من الدم وأن مسار الدم قد سلك وانتظم. 

- نخروج دم غامق مائل للسواد أو دم لزج متخثر يدل على وجود شوائب 
وأملاط كثيرة متراكمة بالدم » ويدل بالتالي على وجود علة مرضية شديدة. 

- أما اندفاع الدم بسيولة وبلون أحمر صاف أو عدم تدفقه للحصارج فيعيْ 
اكلام متبالاك الدع والطاوةبالقدمه وزدالباقال عن ساضية العصيو نين :العلل 

-- أما تدفق كمية كبيرة من الدم للخارج فغالبا ما يمحدث بسسيب إجسراء 
تشريط عميق للجلد.. أي يرتبط بخطأ في القيام بالحجامة. ولذا نؤكد مرة أخرى 
على أذ يكن التدريط عونا علس 

تايفية التشريط أو القطع : 

« يوجه المشرط في اتحاه مائل بحاه الحلد وهجرى التشريط بحركة سريعة علسى 
سطح الجلد. 

« يبلغ عمق التشريط حوالي ١5‏ إلى ؟ ملليمتر (وهو أعمق نسبيا عن قطضصع 
الكاكف ال رعائية بشكاي مها شمو ١‏ إل طلليمتو اسن 

« من المناسب عمل حمس تشريطات متجاورة بحيث يكون إحداها في 


المتتصف وباقي التشريط حوها.. وتبعد كل شرطة عن الأخرى حوالي 4 مم . 


أه 


أدوات الحجامة : 

وبذلك يتضح أن القيام بالحجامة أمر بسيط لا يحتاج لأدوات كثيرة أو ثمينة, 
لكنه يحتاج لخبرة ومهارة وعلم حى يكن تحديد المواضع المناسبة لعمل الحجامة 
وبحخاح تثبيت وضع الكاسات عليها : 

فنحن تاج لهذه الأدوات : 

- كاسات زجاجية .. ويفضل أن تكون مصنوعة من زحاج متين شديد 
التحمل: وها شكل دائري وفوهة عريضة [أحيانا تستخدم كاسات مصنوعة 
من البلاستيك] . ونحن نطلق على هذه الكاسات اسم : محاجم.. أما القائم 
بعمل الحجامة فنطلق عليه اسم : حجام . 

- شمعة مستدقة الطرف .2 - مصدر للنار (أعواد ثقاب) . 

- لفافة صغيرة من الورق أو قطعة قطن مبللة بالكحول (اختياري) . 

- مشرط جراحي أو إبرة جراحية [يشترط التعقيم الحيد] . 

- شريط طبي لاصق وقطن (بلاستر) . 

- مادة مطهرة (مثل الكحول الأبيض) . 

- فازلين أو زيت نباي (اختياري) 2٠‏ - قفاز طبي . 

- مناشف معقمة (لتنشيف الدم) . 

طرق أخرى للحجامة الرطبة على سطح الجلد : 

أصبح هناك الآن أجهرة حديثة للقيام بالحجامة الرطبة يعتمد بعضها على 
تفريغ الحواء من الكأس يدويا.. وبعضها يعتمد على تفريغ المواء من الكأس 
باستخدام موتور كهري. كما أصبح هناك أيضا مشارط جراحية خاصة لتنفييذ 
الحجامة الرطبة تستعمل مرة واحدة . (05816م015) . 


إن 


موانع إجراء الحجامة الرطبة : 

إن عملية الحجامة عملية بسيطة يتحملها أغلب الناس دون متاعب» ولكن 
هناك بعض الحوانب الحامة الى يجب أن نأحذها في الاعتبار حرصا على عدم 
تعرض المحجوم لمضاعفات أو مشاكل صحية » وهذه كالمرحلة العمرية» والإصابة 
بأمراض معينة» ومدى ملاءمة الحالة النفسية لإجراء الحجامة» وغير ذلك . 

- فالمرضى المصابون بانخفاض شديد بضغط الدم لا يفضل أن تجرى لهم 
الحجامة الرطبة؛ لأن فقد الدم يعرضهم هزيد من الا نخفاض بضغط الدم ثما قد 
يصيبهم بإرهاق شديد ورا غشيان. ولذا يجب قياس قيمة ضغط الدم قبل 
إحراء الحجامة الرطبة . 

- ولا يفضل أيضا إحراء الحجامة الرطبة للمصابين بفقردم [أنيميا].. 
ويمكن تقدم علاحات مناسبة لهذه الحالة ولفترة كافية حي تتحسن حالة فقتقر 
'لدم ثما يسمح بالتالي بإجراء الحجامة . 

- جميع المصابين بضعف عام أو بنقص شديد بالحيوية يجب تحنبهم للحجامة 
الرطبة.. وينطبق ذلك أيضا على العجائز والأطفال الصغار» فيجب أن يقتصر 
إجراء الحجامة لهم على النوع الحاف وللضرورة الشديدة . 

- لا يجب إجراء الحجامة لشخص متوتر أو نخائف » فلا بد من أن يتهياً 
نفسيا لإحراء الحجامة » ومما يساعد على ذلك أن يرى غيره يحتجم . 

- لا يحب إجراء الحجامة الرطبة لشخص تعرض حديثا لفقد كمية من الدمء 
مثل المتبرع بالدم» أو المرأة الي تعرضت لنزيف شديد من خلال الدورة 
الشهرية؛ أو كما في حالة نزيف قرحة المعدة أو غير ذلك . 

فلا بد من السيطرة على هذه الحالات ومقاومة حدوث فقر دم أو انخفاض 
بضغط الدم قبل إجراء الحجامة . 


ون 


- بالنسبة للمرضى المصابين بخراريج أو دمامل أو التهابات جلدية يحب تحنب 
إجراء الحجامة يذه المناطق المصابة لأن إجراءها قد يؤخر التثام الإصابة وقد 
يتسبب في نشر العدوى . 

- بالنسبة لمرضى الكبد (كمرضى الالتهاب الكبدي الفيروسي) يحب مراعاة 
احتمال وجود تأحر بعملية تحلط الدم [بسبب نقص تكوين بعض عوامل التجلط 
بالكبد] ثما قد يعرض المريض لنزف مستمر أثناء إجراء الحجامة الرطبة . كما 
يحب توحي الحذر الشديد من انتقال العدوى الفيروسية من مريض لآخر سليم. 

ولذا يحب اختبار وظائف الكبد وسرعة التجلط قبل إحراء الحجامة الرطبة. 

- لا ينبغي وضع كاسات الهواء على مفصل أو جزء متورم ملتهب » كما 
في حالة وجود رشح يمفصل الركبة» ولكن يمكن وضع الكاسات على جوانبه. 

- لا يحب إحراء الحجامة بصفة عامة لمريض مصاب بارتفا ع بدرجة الحرارة 
أو بأي عدوى كالأنفلونزا . 

دالا عور إعزاء البجامةناو تيوه شرل الكازيي: 

- يحذر إجراء الحجامة في الحالات المرضية القلبية المتقدمة أو للأشخاص 
المزودين بجحهاز لتنظيم ضربات القلب . 

ويحذر عمل الحجامة الرطبة على منطقة أعلى الظهر أو خلف الكتفين بالنسبة 
لمرضى الخلطة القلبية (م0ناء:ة]1صذ 2297:00210181) » إذ يمكن أن يعرضهم ذلك 
لخطر شديد. 

- يحذر عمل الحجامة الرطبة في كل حالات مرض الدرن الرئوي ؛ نظلرا 
لأن المريض يكون عادة في حالة من الإفهاك والتعب الشديد . 

- يحذر عمل الحجامة في المرحلة الأخيرة للأمراض السرطائية ببسبب حالة 
الاك والتعب الشديد . 


+ه 


بالنسبة للحوامل , يجب أن تخضع المعالحة لدقة شديدة» وتكون يجرعات 2" 
بسيطة » ويحب بحنب القيام يما على منطقة أسفل الظهر . 

ولا يفضل إجراؤها إلا على أيدي المحترفين . 

- يحذر إجراء الحجامة الرطبة للمصابين بسيولة الدم (مرض اليموفيليا) » إذ 
يمكن أن يعرضهم ذلك لنزيف خطر مستمر . 

- يجب توخي الحذر الشديد عند إجراء الحجامة في حالات الالتهاب الكبدي 
الفيروسي أو مرض الإيدز ح لا تنتشر العدوى . 

ويحذر إجراؤها للحالات المتقدمة بسبب حالة الإنماك والتعب الشديد . 

تعليق على حالات الأنيميا وضغط الدم المنخفض : 

تعتبر الحجامة الرطبة ممنوعة في هذه الحالات لأنها يمكن أن تزيد من حسالة 
فقر الدم (الأنيميا) أو من انخفاض ضغط الدم خاصة في حالة تسريب كمية كبيرة 
من الدم. لكن بعض الأطباء الصينيين المتخصصين في عمل الحجامة يرون أنه 
يمكن إجراء الحجامة الرطبة بسحب جرعات بسيطة ومتكررة من الام لهذه 
الحالات» حيث يرون أن ذلك ينشط الأعضاء المنتتجة للدم 20108ه61000-1) 
(058385 بالنسبة للحالات الى تعاني من فقر الدم.. ويعمل كذلك على ضبط 
ضغط الدم بالنسبة للحالات الى تعانى من انخفاض قيمة ضغط الدم . 

ما الذي يطرأ على المحتجم بعد إجراء الحجامة ؟ 

« إن إحراء عملية الحجامة في حد ذاتها » سواء الحافة أو الرطبة » تؤثر 
بدرحات مختلفة على المختجمين : 

- فقد يشعر البعض بارتياح ونشاط وافر . 

- وقد يشعر البعض بتعب وأعراض مثل الغثيان» والإسهال؛ وارتفاع بسيط 
بدرجة الحرارة.. لكن هذه الأعراض تزول تدريجيا . 

وقد لا يشعر البعض بشيء (كأن شيئا لم يحدث) . 


نات 


« كما تختلف الاستجابة العلاجية للحجامة من حالة لأخرى . 

- فقد يحدث تحسن كبير وملموس للأعراض المرضية .مجرد عمل الحجامة. 

- وقد تحدث زيادة بحدة الأعراض بصورة مؤقتة» ويلي ذلك حدوث تحسن 
تدريجي. 

- وقد لا تحدث استجابة واضحة . 

إذن فالاستجابة للعلاج بالحجامة أو العلاج بكاسات المواء تختلف من حالة 
لأخرى وليس هناك "شهادة ضمان" بنجاح العلاج بدرحة مائة في المائة لكل 


الخاللات! 





كان رسولنا ومعلمنا الكريم - صلى الله عليه وسلم - يحتجم في الأعدعين 
والكاهل إرواه الترمذي عن أنس] . 

وقد أثبت العلم أن هذين الموضعين بالتحديد هما أنسب مواضيع الحجامة 
وأقواها تأثيرا في تحقيق الشفاء» بإذن الله تعالى . 

فما هما هذان الموضعان ؟ ول اعتبرا أفضل المواضع ؟ 

هذا هو التوضيح .. 

منطقة الكاهل : 

وهي منطقة البروز العظمي الواقع بأسفل القفا » واليّ تناظر الفقرة العنقية 
السابعة (7©) )5١(‏ . وسبب تفضيل هذه المنطقة أنها منطقة ركود للدم حيث 
تقل 
(١؟)‏ لاحظ أن هذا البروز يزداد ظهوره مع التقدم في العمر بسبب زيادة انحناء العمود الفقري؛ ولذا يرتبط 
اسم الكاهل بالكهولة. 


كه 


سرعة اندفاعه داخل شبكة الأوعية الملتفة يذه المنطقة » مما يتيح فرصة لتراكم 
الرواسب والأخلاط والشوائب الدموية وكرات الدم الحمراء الحرمة والشاذةء 
ويزيد هذا التراكم خاصة أثناء النوم. ولذا فإن هذه المنطقة أدعى وأفضل 
المناطق لتنفيذ الحجامة وتسليك ممرات الدم وتنقيته بنزح هذة التراكمات 
الفاسدة. 

كما يعتقد أن هذا الموضع له تأثير هرمون قوي ولذا يسمى أيضا بالتحدب أو 
النتوء الهرمون (مصتتاط 220281ه00) . 

كما تتميز هذه المنطقة بخلوها من المفاصل المتحركة . وخلوها من الأوعية 
الدموية الكبيرة مما يجعلها مناسبة للحجامة الرطبة ووضع كاسات الحواء (الحجامة 
الحافة) . 

ولذا فإننا نعتبر هذا الموضع هو الموضع الأساسي لعمل الحجامة ويمكن عن 
طريقه تحقيق الشفاء من كثير من الأمراض والعلل بإذن الله تعالى . 

منطقة الأخدعين : 

إها المنطقة الواقعة على جاني القفا (انظر الشكل التالي) .. وهي أيضا منطقفة 
ركود للدم مما يجحعلها مفضلة لإجراء الحجامة . 

وتسمى هذه المنطقة بهذا الاسم نسبة إلى الأخدعءوهو وريد كبير يمر على 
حابي العنق [الوريد الودحي أو العنقي - ماعن مقاتاعن] . 
الكبيرين.. ولا يجب الإقدام على عمل الحجامة الرطبة هذه المنطقة إلا بوادسطة 


/اه 





منطقة الكاهل والأخدعين 


وهل هناك مواضع أخرى للحجامة ؟ 

نعم .. هناك مواضع أخحرى كثيرة » سواء للحجامة الحافة أو الرطبة» وهلي 
تتشابه مع مواضع المعاحة بالإبر الصينية » حيث إن عن طريقها يكون التأثير على 
مسارات الطاقة ومسالك الدم والانعكاسات العصبية لأعضاء معينة من الجمسمء 
0 
أيضا بعض هذه المواضع للتأثير على مركز الشهية مما يؤثر بالتالي على وزن الجسم 
(علاج السمنة والنحافة) . 

وخريطة مواضع الحجامة خريطة معقدة نوعا ما , لكننا سنقدمها بصورة 
| بسيطة موجزة لكي يسهل الإلمام يما » وذلك وفقا لبعض مواضع الحجامة 

"العربية" ومواضع الحجامة الي تستخدم ( في المعالجة في الطب الصيئ والأسيوي 

وبعض الدول الأوربية . 
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(اليوم الثاني) 


منطقة الظهر والساق 
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(اليوم الأول) 


منطقة البطن 


(الالتهاب المعدي المرمن - ضمور جدار 


المعدة - زيادة حموضة المعدة) . 





اضطرابات المعد 


موأضمع 
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لحجامة في الطب | 





ال ا 


و 


المعالجة با 


9٠ 


؟. 


٠ 


اضطر ابات الأمعاء ٠‏ 





منطقة البطن 





منطقة الظهر 


والساق «اليوم الثاني) 
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(اليوم الأول) 


البواسير : 
منطقة البطن 
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الإسهال : 
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منطقة الظهر (اليوم الثاني) 























التهاب أعصاب الضلوع (دذع21 دع 5)21ومء1052) : 
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منطقة 
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لبطن «اليوم الثاني) 
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منطقة أسفل الظهر والساق (اليوم الأول) 





عرق النسا : 


ألم وتخشب الكتفين (105نامطد 811) : 


(اليوم الأول) 





منطقة الكتفين والظهر 
(البوم الثاي) 
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متاعب الرأس والأنف , والعين ؛ 


0 








ارتفاغ ضغط الدم .و الحوادث المخية (مثل جلطة المخ) , وتصلب الشرايين: 


منطقة الصدر 
والبطن والذراعين 
(اليوم الأول) 
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منطقة الظهر 
والكتفين والساق 


(ليوم الناني) 
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مبطقة الصدر 
(فيما بين الأزمات) 





أمراض النساء : 
(اضطرابات الدورية الشهرية - ألم الحيض - متاعب سن اليأس) 


منطقة البطن 
(اليوم الأول) 
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منطقة الظهر والساق 
(اليوم الثاني) 





متاعب الكلية :: 
(كفثرة التبول - ضعف القدرة على التحكم في البول) 





منطقة الظطهر (اليوم الأول) منطقة الظهر (اليوم الثاني) 


تقوية الصحة العامة : 
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منطقة الظهر 


المنطقة الأمامية 
(العلاج الثاي - الخطوة الأولى) 


(العلاج العاي - اللخطوة الثانية) 
مدا 


معجزات الشفاء بالحجامة 














والسؤال الذي قد يتبادر لذهن البعض الآن » بعد استعراض كل هذه الأمراض 
والمتاعب الصحية الى تُعالح بالحجامة» هو : هل هناك حالات مرضية واقعية 
شفيت بالفعل بالعلاج بالحجامة ؟ 

نعم .. هناك حالات شفيت بالحجامة وذكرتًا بعض النشرات العلمية وجاءت 
على مواقع بالشبكة العنكبوتية (62061]م1) . وهذه بعض الأمثلة : 

الحالة : تنميل وآلام بالكتف والذراع (دذع[دنطء8:2) : 

- خطة العلاج : عمل حجامة رطبة على المنطقة الليفية للعضلة شبه المنحرفة 
[15ا(53062] . وهي عضلة بالظهر تمتد على الحانبين فوق القتفا والطرف 
الداحلي للوحة الكتف .. كما بالشكل التالي . 





شكل يوضح العضلة شبه المنحرفة 
في الجانب الأيسر من الجسم 


07“ 


- عدد المرضى : ٠١‏ مريضا في أعمار مختلفة .. تظهر بينهم المعاناة من 
التدميل و الم بالكتف والذراع خاصة أثناء الليل 168]ع5ا265هم 815 31لطء8:22] 
[03قلطء20 . 

- الاستجابة للعلاج : قسّم المرضى مجموعتين » إحداهما لم يُقدم لها علاج ‏ 
والأخرى عوجت بالحجامة. لم يحدث أي تغيير للمجموعة الأولى (الي لم ُعالج) 
بينما تحسّن مرضى المجموعة الثانية بدرجة كبيرة» حيث اختفى الألم والتدمييل 
على بضعة أيام قليلة . 

الحالة : التواء وتقلص عضلي حاد بعضلات المنطقة القطنية . 

إمستقتتم؟ “قطنتنن! عأغدسع4] 

الوصف : رجل في سن الخمسين يشكو من صعوبة شديدة مفاحئة في تحريك 
الظهر لمدة يومين متتاليين.. وتم علاحه عن طريق الحقن بعقاقير مختلفة » لكنها لم 
تُجدٍ في شفائه. وكان يشكو من زيادة الألم مع السعال أو التنفس العميق وكان 
مضطراء من فرط الألم » لقضاء حاحته في الفراش الذي لم يستطع مغادرته . 

العلاج : تدليك حفيف على المواضع الخاصة بالكاية [انظر الوصف السابق 
لمواضع الحجامة] ولأسفل الظهر [المنطقة القطنية] وعمل حجامات جافة على 
أسفل الظهر . 

الاستجابة : تحسن سريع وواضح بمجرد تنفيذ العلاج . 

الحالة : مرض القوياء 20566 وءمعط) 

[مرض جلدي نتيجة عدوى فيروسية يظهر في صورة حبوب ممتلئة بسائل, فوق 
قاعدة حمراء وعادة ما يصيب مسارات الأعصاب بمنطقة الصدر] 

الوصف : مريض يعاني من ألم ووخخز شديد بمكان الإصابة المنتشر على حد 
جاني الجسم.. تم علاجه بعقار اسيكلوفير (61071/إ40) المضاد للفيروسات وغير 
ذلك من العقاقير الكيماوية لكنها لم تُجَدٍ في شفائه . 


0" 


قرر دكتور "فريد هوى'" المقيم في "تورونتو" أن يلجأ لطرق علاج جديدة» 
وأن يجمع بينها بغرض زيادة مناعة الجسم إباعتبار أن نقص المناعة يحفسز على 
حدوث هذه العا.وى وعلى تكاثر الفيروس المسبب لما » وبالتالي فإن تقوية مناعة 
الحس ب يمكن أن يقضي على هذا الفيروس] . 

أنواع العلاجات ؛: 

- العلاج بالهجامة (الحافة والرطبة) . 

- العلاج بالإبر الصينية . 

- علاجات أخرى طبيعية لكبح الألم وزيادة مستوى الطاقة . 

ب علاحات بأعشاب شرقية . 

الاستجاية : 

تحسن سريع وتماثل للشفاء على مدى أيام قليلة . 

[جاءت هذه الحالة عمجلة الحيوية '*118832126 7181157“ عدد مارس سنة 
.]١ 991‏ 

الحالة : تعب مزمن بالظهر والساقين وضعف جنسي , 

المدف من العلاج : 

تحريك الاحتقانات والتراكمات الدموية الي تعوق مسار الدم والطاقة إلى 
الأعضاء التناسلية سواء عند الرحال أو النساء » وتخفيف الضغط الواقع بس ببها 
على أعصاب الحس مما يخفف من آلام الظهر والساقين . 

طريقة العلاج : 

عمل حجامة جافة متحركة أو متزحلقة على خلف الفخذين لتحريك وطرد 
الاحتقانات من الأجزاء العميقة (العضلات العميقة) إلى سطح الحلد . 
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تؤدي الحجامة المتحركة بمذه الطريقة إلى تنشيط الدور: الدموية ما يزيد مسن 
وصول الأكسجين 3 والهرمونات إهرمون النمو 3 والتستوستيرون» 
والاستروجين] والإنزمات الأساسية [مثل إنزم 456اءداله: هطماة -5 ] 

إلى الأنسجة الموضعية والمفاصل .. ثم تُحرق هذه الهرمونات» والإنزيمات مسع 
الأكسجين » وتتحول إلى طاقة حيوية كهربية (/وع7عقه عتتاءن1اءه1ط) تغفذي 
الأنسجة الموضعية والخلايا .. وأيضًا إلى المرمون الذكري ماو6]م2ل01!92) 
(111[حعومئء) نما يؤدي إلى دفء الأنسجة العضلية والمفاصل ويزيد من 


نف 


المراجع العربية : 

عجائب الطب الشعبي الصيني 

وأغرب طرق التداوي والشفاء د/ أيمن الحسيني 

الطب النبوي .. للإمام الذهبي 

تعليق د. محمد كمال عبد العزيز . تحقيق/ مجدي السيد إبراهيم . 
الفصد والحجامة بين العلم والدين الأستاذة / ماجدة النجار . 
التداوي بالحجامة في الإسلام 

الأستاذ / محمد داود حسين الرفاعي 

الأبحاث والنشرات الطبية (الصين - ماليزيا - أمريكا وغيرها) . 


المراجع الأجنبية ؛: 


01015 17114[ ى بهن ت 401001071 8و8 مم14 
00258 6جامطنه 521087 

215.2 والطه1آ.آ ئها 101/1 ,181118 8و كله 
اطاط :010011811 ,طناك انام ناعم 
,11401/7الم ,1110 111050اه و8 ك0 


ك5/ 


سسسسسس _ الففرس ]هد 


مقدمة # همه هه وم عم وه هه عع اوه وروم عو مه وه وو وو وها وه عودا ود وم 3 


0 0 


بداية ظهور المعالجة بالحجامة .. .. .. .ب ب نب بن نه . 
اللحهاية هكد الحو ينا ع د يج ع وو تو وك ان وده و ل اما 
االحجاية في الأعذاض اس ومن اصن 2 متم وه ادا م لدو 0 ١‏ 
مكانة العلاخ بالشجافة :. م .ل حا مه اقد وه لو بع 0 ٠١‏ 
هذا انع الكتكلفنة عشج ديل هاون ارس مامكا ورم و 16 1 
أفضل أوقات: الحجامة اد شنم إن عه امس وله طاطم الع عام 1 ١‏ 
التفسير العلمي للعلاج بالحجامة .. .. .. .. بن بت ب ...6ه 1 
اللحشاطة" ال طلعة و توس ات معاون ااا لمكو وا ا 5 


ماهو المقصود بالدم الايد 7 .. .. ...2 ...يي م م .اث ريال 5 


يف 


000:١ 9 0‏ 1 
در ساك حلمية و معملية حول الحجاعة .. 


طبيب بأباني ذكد ل أن سينيا الأمراضن هو غلبة الدم!! 0000 


الحجامة الإلهية !! . 

كيف تعالج الحجامة مرض السكر ؟ . 

أنواع الحجامة .. . 

الحجامة الجافة (المعالجة بكاسات الهواء) . 
المعالجة الكهربية بالكاسات . 

موانع المعالجة بكاسات الهواء .. .. .. .. .. .. 
كيف تقوم بعمل الحجامة الجافة ؟ .. 

الححافة لوكي بز + ا 

العناكب الوعائية .. . 

الحجامة بعمل خدوش أو قواطع... .. .. . 
الازدواج .. أحد شروط الحجامة الناجحة .. . 
كيفية التشريط أو القطع . 

أدوات الحجامة م.ءيّ .. . 

طرق أخرى للحجامة الرطبة على سطح الجلد . 
موانع إجراء الحجامة الرطبة .. .. .. . 


مواضع الحجامة .. . 


0 


7م 


كه 


مواضع المعالجة بالحجامة في الطب الصيني .. .. .. .. 


أضطرابات الأمعاء . 

الرو امهو .2 كيد مه 

الإمساك المزمن .. . 

الإمسهال .. 

التهاب أعصاب الضلوع .. .. .. .. 
فتدورة "النستكها ون د من 

ألم وتخشب الكتفين .. .. .. .. . 


متاعب الرأس والعين .. .. .. . 


ارتفاع ضغط الدم والحوادث المخية .. .. .. 


الرفو الشست اد من 
أمراض النساء . 

مكاهية الكلنة .: 

قرية الك العا 

عد اك الفا الستكافة . 


المراجع . 


/ 


